SEKMINGA PATIRTIS AUTISMO GYDYMUI SU PRIEMONE ,,Svetl“
Olga Zharkova (Kanada)

Straipsnio pavadinimas pats savaime suprantamas dalykas, ir geriau jo
nesugalvoti. Galvos skausmai ir tévy rapesciai, kai kyla vaiko raidos problemy, gali
nugrimzti, jei naudosités unikalia ,SvetL* Programa ir tévy begaline meile vaikui ir
vienas kitam. llgas, bet sekmingas gijimo procesas aprasytas iSsamiai ir aiskiai.

Kai gimé musy pirmagimis, mes nesiskyréeme nuo daugelio kity jauny pory,
mes, kaip ir visi kiti, eidavome j susitikimus su vaiky, $eimos ir kitais gydytojais.
Naiviai tikeédami altruizmu ir medicinos sistemos
atlikéjy ,iSmintimi“, beatodairiSkai vykdéem jy
receptus ir klausémés ,nejkainojamy® patarimy.

Zinoma, mes panaudojome smegenis pagal
poreikj ir kaip priskirtosios egzistencijos
programos pagal musy «materialy taikyma», bet
ne daugiau. Bent jau manéme, kad tuo
pasinaudojome. AnksCiau budavo misy vaiky
gydytojas, kurio protéviai kadaise pabégo nuo
gyvenvietés - dr. Martinas Kosoy, jis téviskai
prisipazindavo, kad jam taip malonu turéti reikaly
su mumis, nes mes, —AH, esame tokie ,protingi®
tévai. Bet kas Zino, gal jis turéjo su kuo palyginti?
O gal jis tiesiog sakydavo visiems pastaruosius
30 mety? Tai iS tikryjy nebéra jau svarbu.

Musy mélynakis rieSutas augo nepaprastai
greitai, per pirmuosius tris ménesius jis padidino savo svorj dvigubai ir pagal visus
rodiklius iSplétotas rajone 90-100% standarty, paprastai priimamy medicinos
kabinetuose. Mazdaug dvejy metuky metu, per kitg vizitg pas gydytojg Kosoy,
praneséme, kad kudikis jau gana paaugo ir ketiname aplankyti giminai€ius Rusijoje.
Jiems, kaip jprasta, garbingo Siaurés Amerikos gyventojy pozidriu, buvo jteikta
kriva budin€iy komplimenty ir rimtas jspéjimas, kad Rusija yra tre€iojo pasaulio
Salis, kurioje klesti Simtai pavojingiausiy ligy, o geriausias dalykas, kurj galime
padaryti norédami ,iSgelbéti“ savo mylimg vaikg, yra duoti jam dvigubg vakcinacijos
doze prieS iSvykstant. MMR vakcina yra dviejy karty kombinuota (tymy-
raudonukés-kiaulytés) vakcina.

Atrodyty, kg Cia galvoti, ne tik, kad kuodikis yra pirmagimis, kuris yra
apsaugotas Tevystés apsauga, bet ir suteikti jam maksimalig galig, kaip mums
buvo pasakyta ,apsauga“ nuo ligy prieS apsilankymg «TARTARO». Asmeniui,
naudojanCiam smegenis pagal jam pateiktus Ziniy «gabaliukus» - nekilo abejoniy
dél tokio sprendimo teisingumo. Sgmoningumo zvilgsnio nebuvo ir pas mas. Tada
nezinojome apie izraelio profesoriaus A. Kotoko knyga ,Ziaurus imunizavimas“.
Bet Sio profesoriaus kraujo brolis daktaras Kosoy, matyt, Zinojo, bet daugiau apie
tai véliau. Beje, Sneka ir musy gydytojo pavarde, bet ir knyga G.P. Klimovo apie




«Aukstaja Sociologijg», mes dar neskaitém. Dabar net nesitiki, kad is principo
galima kazkaip gyventi nieko neZinodamas ir negalvodamas apie niekg?

Vakcinacijos vaikas atsilaiké stabiliai, tacCiau
sunkumai buvo, atsirado bérimas ir karS€iavimas.
Prabégo ménesiai, mes teséme be minciy
egzistavimg pagal numatyto taikinio vektoriuje. Ir
staiga vieng dieng, iS darzelio, mes gauname oficialy
pranesimg, kad musy vaikas néra toks kaip visi Kiti.
Jau atrodé, kad mes patys pradedame pastebéti, kad
kazkas negerai, bet kazkodel, vykdydami inercija,
mes ir toliau tai SepecCiojome ir slepeme galvas
smélyje. Sakoma tiesa, kiekvienam i§ musy
gyvenimas paruo$é «déde Beng», kuris turi mirti.
Mums abiem tai nebuvo pirmas dédé Benas, maiyt,
jau ne pirmg kartg nesuprantame jspéjimy, todél
dédeés tampa storesnés ir sunkesnés. Juk tada nezinojome fraziy N.V. Levashovo,
kad mdsy gyvenimas yra tarsi evoliucinis Biatlonas, kuriame kiekvienas atletas
slidingjime teikia viskg maksimaliai, 0 paskui Saudamas turi pasiekti daugiausiai
taikiniy. Tas, kuris neiSlaiko gyvenimo testo, yra priverstas bégti kitg ratg, o tada vél
Saudyti.

Taip Zmogus vystosi pagal Oktavos désnj. Kiekvienas sekantis plétros
etapas yra du kartus didesnis nei ankstesnis.

O kas gi buvo negerai su kudikiu? 1S musy Seimos nuotrauky aiskiai matyti,
kad iki 2 mety amziaus vaikas turéjo labai aiSky akiy kontaktg. Mes taip pat
prisimename, kad jis atsiliepé j savo vardg ir pradéjo tarti keletg Zodziy. Po 2 mety
néra nei vienos nuotraukos, kurioje vaikas aiskiai zitréty | fotoaparatg. Jis
nebegaléjo sutelkti zvilgsnio, visuomet 2vilgtelédamas j Song. Buvo nenormalus
potraukis miltams (glitimui), jusliniams (vanduo, smélis, plunksnos, akmenukai ir
kt.), daigty sukimui, obsesiniams Zaislams, daznas ir vis sustipréjantis bendras
zmogaus dirglumas. Tokiu atveju vaikas daznai atsiriboja nuo iSorinio pasaulio,
einant j sensorika arba veikiamas glitimo. Jo esmei atrode, kad nepakenciamas yra
toksiny apsinuodijes kinas. Bet Sig iSvadg galéjome padaryti tik daug véliau,
susipazine su N.V. Levashovo darbais.

Kosoy gydytojas elgési nepaprastai keistai, kai pirmg karta paminéjome
simptomus, kuriuos pas vaikg pastebéjo darzelyje. |spudinga ,téviska“ bendravimo
kauké kazkur dingo, ir pasirodé iSsigandes senukas, kuris pirmiausia pareiske, kad
visa tai jvyko ne dél skiepy. Atrodyty, iS kur jam Zinoti, kas ten buvo ir nuo ko.
TaCiau toliau tardant paaiSkéjo, kad jis tikrai zinojo, kad tai autizmas. Ir per
pastaruosius keletg mety autizmu serganciy vaiky skai€ius iSaugo eksponentiskai.
Dabar oficialiai Amerikoje kas 50-as vaikas serga autizmu. Ir pagal oficialig versijg
tai yra genetiné liga. Kg ir papasakojo mums Kosoy, tuomet mes nieko nezinojome
apie tai ir jam nepareiskéme jokiy pretenzijy.

Gal tai tikrai genetiné vienos mazos etninés grupés liga, per amzius glaudziai
susijusi kraujomaiSa, praktikuojama Sioje grupéje, sukelusi daugybe jgimty
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patologijy. Jskaitant psichinio pobtdzio patologijas. Taliau tik véliau mes
suzinojome apie iSsigimimo reiskinj, tokj iSsamiai aprasytg G.P. Klimovo knygose.
Tuo metu iS N.V. Levashovo darby, mes suzinojome apie socialinio parazitizmo
reikinj, kuris labai glaudziai susijes su degeneracijos reikiniu. Sie du socialiniai
reiSkiniai néra paZjstami paprastam Zmogui, jie néra mokomi mokyklose ir
universitetuose, nerasite darby Siomis temomis bibliotekose, iSskyrus gal senovine
~Sparta“, bet mums nepasiseké gyventi tg Slovingg laika.

Pagal socialinio parazitizmo kanonus, geriausias budas manipuliuoti masiy
sgmone yra peréjimas nuo konkretaus prie bendro ir atvirkS€iai socialiniams
parazitams palankiose situacijose. Bitent taip atsitiko ir su autizmu. Konkretus
vienos etninés grupés issigimimo atvejis buvo uzfiksuotas dokumentais ir
numatytas visai Zmonijai. Toks Zirgo judesys ant galvos padéjo farmakologinés
mafijos «galvoms», pirma, iSsaugoti savo pelng, antra, nuslépti vakciny zala,
treCia, paslépti degeneracijos fakta, kuriam dauguma jy jautrus, ketvirta,
uzmaskuoti socialinius parazitus tarp pagrindiniy gyventojy, kurie dabar taip
pat gavo psichikos sutrikimg, kurio simptomai panasus j degeneracija.

Visa tai mes turéjome suzinoti ir suvokti. Prasidéjo skausmingas sgmonés
suirimas. Laukinis stresas ir depresija. Tiems, kurie gyvenime jau yra sutike «déde
Beng» (rusai kartais jj vadina Kondratu), tai suprantama be papildomo patarimo,
likusiems patarimas, laikytis savo labui, kol turit Sig galimybe, taiau nepamirskite
apie «Biatlong». Sis dalykas tikrai veikia.

Atrodé, kad kampanijos pas gydytojus ir specialistus niekada nesibaigs. Ir
svarbiausia, jokiy rezultaty. Niekas nieko negali pasakyti. PaaiSkéjo, kad net
gydytojai nesupranta, kas yra autizmas ir kaip jj gydyti. Suprantama, oficialioji
versija tiesiog sujungia daugelj simptomy i$ skirtingy izoliuoty patologijy j vieng
platy apibréZzimg taip, kad hiperaktyvumas ir visiSkas sgmonés atsiribojimas yra
laikomi autizmo pozymiais. Beje, tuo metu AIDS apibrézimas buvo suformuluotas
lygiai taip pat, taiau Janine Roberts knyga ,Baimé nematomam®, tada mes taip
pat nespéjom perskaityti.

ISbande homeopatijg, jvairius logopedus ir kt., galy gale apsisprendéme dél
IBI terapijos metodo. Tiesg sakant, tai yra jprastas mokymas. AutistiSki vaikai
mokomi tam tikry pagrindiniy jgudZiy, kaip pasisveikinti, kaip atsisveikinti, kaip
elgtis prie stalo, kaip valytis dantis - pakartotinai vaidinant tas pacias situacijas. Tai,
zinoma, labai perdéta, nes psichologai mokymo tikslais yra sugalvoje visokiy
gudrybiy. Bet esmé ta pati. Svarbiausias dalykas, kuris mus sudomino, buvo
galimybé bendrauti su patyrusiais specialistais mokant vaikus, turinCius elgesio
sutrikimy. Vaikui, Zinoma, tai buvo pragaras visus pirmus metus.

Mes mokéjome nuo 1 000 iki 2 500 USD per ménesj, kad pamatyti, kaip
vaikas lauzomas psichology. PrieSui to nepalinkési. Bet mes jau esame iSlaike
psichologinj mokyma, del skiepy. Prasmeé ta pati.

Tuo pat metu vyko supratimo procesas. Kazkuriuo metu mes aiskiai
supratome, kad tikrasis autizmo mechanizmas yra toksinas, kuris sutrikdo nervy
komunikacijas smegenyse ir nugaros smegenyse, jvykusj apsinuodijimg
timerosalu, gyvsidabrio konservantu, naudojamu vakcinose. Galbit toksiny
kilmeé buvo kitokia, tacCiau vienintelé svarbi mintis buvo ta, kad kazkaip reikia iSvalyti



(detoksikuoti) vaiko kiing, kad baty galima iSvalyti nervy Igsteles nuo susikaupusiy
toksiny ir taip atkurti iSkreiptus informacijos kanalus. Tie detoksikacijos metodai,
kurie pladuriavo pavirSiuje, mums atrodé dar labiau blogi ir jie gresia pavojingu
Salutiniu poveikiu.

Jdomus dalykas yra tai, kad dauguma vaiky, kuriems diagnozuotas autizmas,
turi tam tikrg zarnyno sutrikimg. Pavyzdziui, musy mazylis turéjo nevirSkinamg
glitima. Stai kodél jis vienu metu buvo priklausomas nuo duonos. Jo kiine triko
virskinimo fermenty, kurie suskaidyty glitima, todél Sis elementas kaupési kaip
toksinas ir daré dar narkotinj poveikj.

Buvo labai ai$ku, jei vaikas gauna baltos duonos - jis be galo laimingas 15-30
minucCiy, paskui jis reikalauja daugiau. Jei negauna dozés, skilimas prasideda iki
isterijos. Gaves kitg doze, vaikas nusiramina ir esmé iSnyksta iS savo kuno, kol
baigsis veiksmas glitimo, bendrauti su juo tokiu metu yra absoliu€iai nenaudinga
uzduotis. Kaip véliau suzinojome iS Aleksandro Palienko paskaity apie Cakry
energijg, zarnynas (geltonoji Cakra) yra savotiSkas Zzmogaus kuno antenos
rezonatorius, jis veikia kaip energetinés informacijos komunikatorius, priimdamas
informacijg, rezonansas su kuria jmanomas, atsizvelgiant j perdavimo pajégumus,
individualus kiekvienam asmeniui.

Don Chuanas Carlosas Castaneda apibidino asmens pralaidumg kaip jo
aprasymo lenteliy dydj. Taigi autizmas yra pazeidimas asmens bendravimo su
iSoriniu pasauliu, ypa€ dél zarnyno sutrikimy. ISgydymas jo yra ne maziau svarbus
aspektas nei neurony keliy valymas nuo toksiny.

Siuo metu mums pasisekeé susisiekti su
Michailu Dekhta, vienu i§ autobiografinés-
knygos herojy N.V.Levashovo - ,Mano sielos
veidrodis®. PaaiSkéjo, kad jis yra laisvas ir
nepaisant madsy pirminés trinties, jis
nedelsdamas pradéjo dirbti. Misy meénesines
iSlaidos padvigubéjo, bet greiCiausiai grynai
slavy jgimtas darbingumas ir vergiSka sagmone
padéjo iSlaikyti §j gyvenimo etapg, kai darbo
dienos daznai baigdavosi 23 val., o
prasidedavo 6 ryte.

Turime pagerbti Mychailg. Budamas artimas
draugas N.V.Levashovo bégant per 25 metus,
be abejo, sugebéjo daug ko iSmokti i$
Nikolajaus. Pirmuosius jo nuotolinio gydymo
telefonu rezultatus mes matéme jau kitg dieng po pirmojo seanso. Vaikas pabudo
kitoks. Jis buvo daug energingesnis, pakili nuotaika, didelis skirtumas su
ankstesnémis dienomis ir ménesiais. Mes émém 4 pamokas po pusvalandj per
savaite, o tarp pamoky vaikas géré energetinj-informacinj strukturizuotg vandenj su
gydymo programa. AisSku, stebuklas nejvyko, nors labai noréjosi. Nepaisant to,
progresas buvo létas, taCiau be abejo, elgesio anomalijos mazéjo, tantrumy
pasitaikydavo vis maziau.




Buvo aiSkiai matyti, kad vieno gydymo seanso pakankamai daugiausia 3
dienom. Po to pradédavo blogéti bendra bukle ir vaiko elgesio pablogéjimas. Todél
mes stengémeés nenutraukti gydymo. Be abejo, mes patyréme visus gydymo
malonumus, buvo ir viduriavimas, ir odos bérimai. Tai yra visas Salutinis
organizmo detoksikacijos (apsivalymo) poveikis. Arba perdozuoto
struktarizuoto vandens, kelis kartus patekome j béda, kai vaikas pergerdavo Sio
vandens. Ir jis paprastai yra labai tvarkingas, ir mylintis Svara nuo vaikystés
patekdavo j labai nepatogias situacijas.

Po mety mes pastebéjome Siuos pokycius:

Padidéjes bendras tonas ir energija.

Dikcija patobuléjo. Savikontrolé.

ISaugo susidomejimas aplinkinio pasaulio pazinimu.

IBI terapeutai pastebéjo staigy testy baly pageréjimg. Rezultatai stabiliai

pasiekeé arba virsijo 100%.

5. Darzelio auklétojai buvo nustebinti, kai vaikas pradéjo mokytis iS kity vaiky
jgudziy, pavyzdziui, kaip jis iSmoko kovoti ir saugoti save, tuo tarpu anksciau
patyCios galéjo jj jzeisti.

6. Pradéjome vaikSCiojant su vaiku, tyrinéti transporto sistemas mieste, autobusus,
metro, kur anks€iau dél netinkamo elgesio atrodé tiesiog nerealu.

7. Po praéjusiais metais pakartotiniy bandymy pripratinti vaikg prie puoduko,

ktdikis staiga pats éjo j gazong, o dauguma vietiniy jo bendraamziy vis dar

vaiksto sauskelnémis.

Dietos nuostatos pasikeité, vaikas zymiai praplété produkty asortimenta.

Pagerejo klausos suvokimas, jautrumas praSsymams, kontaktas su akimis (nors

IBI terapeutai dirbo prie to, nepaisant to, staigus pageréjimas atéjo butent i$

Michailo).

10. Vaikas tapo poliglotu, garsius Zzodzius iS angly kalbos iSversdamas j rusy kalbg
ir atvirkégiai. Cia jdomas jo radiniai, kuriuos Michailas Zadornovas galéjo
jvertinti. PavyzdZziui, jis vis dar vadina akinius - akimis. Taip yra todél, kad
angliSkai akiniai yra akis. Ir Saknis yra viena protaslavy kalba. Jam néra jokio
skirtumo, akis ir viskas. Prisiminkite, kad IBI terapija buvo vykdoma tik angly
kalba. Bet vaikas pradéjo kalbéti vienu metu dviem kalbomis, iSkart traukdamas
paraleles ir aiSkiai pereidamas j atitinkamg kalbg, priklausomai nuo aplinkos.

11. Simptomas jautrumo odos sintetiniams medziagoms Zymiai sumazéjo.
Tantrumy skaiCius beveik iSnyko. AnkscCiau tantrumai buvo kelis kartus per
diena.

Mes teséme reguliarius Michailo vedamus gydymo uZzsiémimus per
ateinanCius dvejus metus, su trumpomis pertraukomis. Buvo daug kity teigiamy
pokycCiy, zinoma, buvo ir laikiny trakumy, kurie neiSvengiami, taCiau kiekvieng kartg
neigiama Svytuoklés amplitudé tapo mazesné ir pusiausvyros basena judéjo toliau
link teigiamy pokyCiy. Po mazdaug dvejy mety reguliariy uzsiemimy Michailas
mums pasake, kad berniuko energijos pralaidumas pastebimai padidéjo, o vieta,
kur anksCiau buvo «butelio kaklelis», ribojantis jautrumg gydomiesiems efektams,
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nebéra problema. Vaikas émé absorbuoti gaunamg energijg kaip kempiné. Po SeSiy
ménesiy Michailas teigé, kad gydymas baigési, o teigiami pokycCiai buvo fiksuoti
subtilioje plokstumoje ir artimiausiu metu turi materializuotis fizingje plotmeéje.

2012 m. gruodzZio mén. prasidéjo pereinamasis laikotarpis, nepaisant jo
geros sveikatos, kudikis sunkiai susirgo, o véliau mes su juo. Po to kazkaip atsitiko,
kad ,SvetL“ kompleksas prie mus prilimpo, nors niekada apie tai nesvajojome,
manydami, kad visy pirma to reikia Rusijoje. Taiau kai atsirado galimybé, mes su
malonumu jsigijome ,SvetlL*.

Verta pabreéZzti jsigijimo istorijg. Faktas yra tas, kad 2010 m. PradZioje, kai dar
nebuvo girdéti apie Levashovo technologijas, mes paraséme laiSkg Nikolajui
ViktoroviCiui, kur ir paklausém, kaip jis patarty iSgydyti misy negalavima.
Atsakymo, kaip ir daugeliui kitiems, nebuvo, tacCiau buvo jtarimy, kad atsakymas
bus pateiktas kitu budu, todel nereikalavom. Ir 2012 m. Pabaigoje, atsitiktinai, per
paZjstamus pavyko su Skrudnevu pasikalbéti apie Levashova ir jo naujas
technologijas. Fiodoras DmitrijeviCius, suzinojes apie neatsakytg misy prasyma,
iSkart prisiemé atsakomybe ir viename iS pokalbiy pasaké: ,AS vis dar turiu
jsipareigojimag jums - tai Jusy Sunus“. Mes nebandéme iSsiaiskinti, i§ kur
atsirado Si prievole, o tik nusipirkome jrenginj ir pradéjome juo naudotis.

Nepaisant to, kad prietaiso kaina uzsienio pirkéjams daug karty brangesné
nei vietiniams, Sis variantas gana greitai atsipirko palyginti su individualiomis
gydymo sesijomis. Kartais sunku suprasti Zmones, kurie pradeda kalbéti apie per
didele prietaiso kaing, nes tai ne keptuve ir ne inhaliatorius. Tai jusy sveikata. Kam
bus reikalingi butai ir automobiliai, jei néra sveikatos? Tokiais atvejais iSkart
akivaizdu, kad Zmogui tikrai nereikia prietaiso.

Jo kaina is tikryjy yra labai maza, rinkoje pilna prietaisy, kurie diagnozuoja
aurg ir niekaip negydo, o kainuoja desimt karty daugiau nei ,SvetL” ir tuo niekas
nepasipiktino, paradoksas? Zvelgiant is Sios perspektyvos, mus labai suZavéjo
F.D. Shkrudnevo poZiaris j prietaisy pardavimg, kainos jau buvo pakartotinai
sumazintos ir toliau maZzes. Kaip po to kai kuriem Kkritkam pasuko lieZuvius
pavadinti jj prekybininku, Rusui sunku suprasti.

ISkart po prietaiso jjungimo pajutome nejprastg blseng, artimiausig
palyginimg, tokig jaudulio blseng kaip prie$ baigiamgjj egzaming. Jausmas, kad
kazkas nuskaito ir sukrété visg tavo king, truko kelias dienas, paskui praéjo. Kaip
véliau perskaitéeme kity vartotojy apzvalgose, tai yra visiSkai normalus prietaiso
Salutinis poveikis. Be to, prietaisas veikia visus Seimos narius, ir yra jtarimy, kad ne
tik Seima, bet pavyzdziui, kaimynus. Aplink mus geriantys kaimynai parduoda savo
batg ir iSvyksta, paziurésime, kas jsikurs jy vietoje. Be to, yra ir kity nejprasty
socialiniy reiskiniy stebéjimy, taCiau apie tai kalbéti dar anksti. Pirmasis pokytis,
kuris jvyko tarp visy Seimos nariy, yra pozityvaus poziurio j viskg stabilizavimasis,
net ir pacioje sunkiausioje stresinéje situacijoje, ,SvetlL” palaiko kino energijg
aukstomis oktavomis. Tai ypac iSryskéjo vaikui, kuris, pasibaigus Michailo sesijoms,
prarado Siek tiek tonuso ir daznai buvo blogos nuotaikos, ypaC po ligos ir pries
jsigydamas prietaisg.

Pateikiame pakeitimus per pirmagsias dvi naudojimo savaites:



1. Zymiai padidéjes nervy sistemos stabilumas.
Psichozés visiSkai iSnyko. Vienas i$ pavyzdziy yra jo
absoliutus nejautrumas kity zmoniy jkyrumui ir
psichozéms. PavyzdzZiui, jai verta tiek prisiekti, kad
anksCiau jis galéjo verkti ar protestuoti, dabar jis
klausys tyliai ir tada pasakys, kad jam nepatinka, kai jie
taip garsiai prisiekia. Jis taip pat tesia darbg su IBI
terapijos instruktoriais, kur jis ruoSiamas pirmajai
klasei. Centre buna daugybé kity vaiky, turin€iy Dauno
sindromg ir jvairiy tipy autizmg, kurie daznai «musasi»
su isteriniais traukuliais. Ne kiekvieno suaugusiojo
psichika sugeba atlaikyti tokj reginj, o musy kudikis gali
ramiai valgyti banang, kai Salia gulintis vaikas plaka
isterijomis. Tuo paCiu metu miasy mazylis visada parodo nerimg Kkeliantj
vyresniojo rapestj dél kity vaiky, ypac jei jie yra vezimélyje.

. Zenkliai patobulintas Zzodynas, i§plésta bazé Zodinio bendravimo. Visa juokinga
situacija yra ta, kad masy terapeutai trejus metus kramto angliSkus zodzius ir
frazes, naudodamiesi skirtingais budais, kuriuos sukuré «gudrus» psichologai
Vakary tyrimy institutuose. Mes nuo pat pradziy iSsikéléme uzduotj natdraliai
ugdyti vaiko rusy kalbg. Ir mums pasiseke, iki Sios dienos jis daug geriau kalba
rusiSkai. Pastebéjome, kad vaikas suprato principg morfologinio rusy zodziy
formavimasi, ir jis pats éme formuoti ZodZius, keisdamas prieSdélius, priesagas,
gallines, daznai klaidingai tardamas iSim¢iy Zodzius. TaCiau pats faktas i$Sifruoti
rusiSkg Zodj formavima kainuoja labai daug. Jei tai tik galéty suvokti musy
anglakalbiai autizmo specialistai.

. RySkiai pageréjo susikaupimas ir mastymas. Vaikas sugebejo daug ilgiau
susikaupti ties tyrimo tema. Sis parametras padidéjo nuo 10 minuciy ikKi
mazdaug 30 minuciy, o po to dar daugiau.

. Minties procesas kokybiSkai pasikeite. Pradéta atsekti daugybe loginiy rySiy,
kurie uzklumpa vaikg minint objekta.

Buvo pastebétas visiSkas virSkinimo sistemos atstatymas, berniukas gali be
jokios baimeés valgyti kepinius. Jo buklei nebéra jokios jtakos. Dar pries SeSis
ménesius narkotinis glitimo poveikis iSliko, nors ir nedaug. Apskritai vaikas
pasikeité teigiamai. Pvz., Jums nebereikia atiminéti kovojant ,iPado®, uztenka
pasakyti - Siandien jau nustok Zaisti, padek kompiuterj j savo vietg ir viskas
vyksta savaime, be jokios trinties. Nereikia slépti ,Pado“ iki vakaro. Jis guli
matomoje vietoje ir kudikis jo nelieCia iki 19 val., kai jam bus duota laiko
mégstamiems Zaislams.

Poky¢iai po trijy ménesiy naudojimo:



1. Kol IBI instruktoriai ir toliau grauzia angliSkus zirnius prie psichologinés
dogmos sienos. Vaikui jsisavinus morfologijg, prasidéjo Zzodziy susiejimo ir sakiniy
formavimo rusy kalba procesas.

2. Svarbiausias pokytis, pagaliau, prasidéjo dviSalis dialogas. Prisipazinkime,
buvo laikas, galvojome, kad &i akimirka niekada neateis. Zinoma, Michailas mus
perspejo, bet po visu biatlonu buvo sunku patikéti.

3. Vaikas tapo daug Svelnesnis, nuolat bucCiuojasi ir apkabina tévus, jis
patenkina net kartais ir instruktorius, ir auklétojus. Bet jis taip pat pradéjo buti
neklauzada, dél kai kuriy jo gudrybiy mokykloje turiu parausti. Beje, mokykloj
stebuklingai susirinko mokytojy komandg, kurie visi jauCia atgarsj su vaiku, ir
akivaizdu, kad jie myli kadikj, o jis juos myli. (Zinoma, pasirinktinai).

4. Dar prieS informuodami centro instruktorius apie bioenergetikos prietaiso
naudojima, i$ jy gavome praneSimus, kad staiga pradéjo progresuoti. Tarp dviejy
kadikiy gimé draugiSka meilé. Tiesa, po musy pokalbio su instruktoriais jie iSkart
rado logiSka paaiskinimg stebétino reiskinio psichologijos pozidriu. Nuo to laiko
mums nieko daugiau nebuvo papasakota.

5. Parengiamosios grupés mokytojai iSdidziai mus informavo, kad kudikis
pirmg kartg garsiai skaité knyga angly kalba likusiems grupés vaikams. Apskritai,
dabar jis skaito viskg i$ eilés, kai keliauja transportu ar vaikSto, nesvarbu. Jis
skaiCiuoja bent nuo nulio iki Simto ir atvirkstine tvarka abiem kalbomis ir lengvai
persijunge tarp jy. Jie iSmoke jj skaityti ir skaiCiuoti - IBI centro déstytojai, todel jy
nereikéty atmesti.  Jis Zino rusiSkas raides, bet kol kas neskaito. Netrukus
pradésime nagrinéti «Pradines» raides.

6. Po kity dazniy pakeitimo 2013 m. balandzio 12 d. vaikas staiga atsisaké
valgyti ir keletg dieny tiesiog badavo, pasak Michailo, jis turéjo poky€iy skrandyje
per visg jo turj. Suzavéti panasaus spontaniSko bado
epizodo, kurj aprasé Svetlana Levashova savo
nejkainojamoje knygoje ,,Apreiskimas“, nusprendéme
pasitikéti intuicija. Ir pagal budrig kontrole ,SvetLo,
viskas baigési laimingai, po keliy dieny apetitas grjzo.
Ir kdikis dar kartg pademonstravo galingus pokycius
sgmonés lygmenyije, pradzZiuginus tuo tévus.

Zinoma, ne viskas buvo taip sklandu, kaip gali
pasirodyti. Mes praéjome per didele galios doze ir
netinkamg darbo rezimy nustatymg. Ant odos vel
buvo bérimas, viduriavimas ir apyvarpés uzdegimas
(visa tai dél paSalinimo toksiny i§ organizmo). Bet
kiekvieng kartg mes jtraukéme poveikj atitinkamam
organui ir uzdegimas vyko dienos metu. Mes taip pat naudojome Prietaisg
skausmo malSinimo rezimu, dislokacijy ir perSalimo ligy gydymo, net egzotiSka
forma, eksperimentuodamas keiCiant odekolono kvapa, kudikis teigé, kad naujas
odekolonas ,skaniai kvepia“, o prie$ tai buvo astrus pelyny aromatas. Musy
pokalbyje F.D. Shkrudnevas pripazino, kad tai apgailétinas nesusipratimas, kad
kuriant ,SvetL” kompleksg, buvo pamirsta tokia liga kaip autizmas. Tai reiSkia, kad




néra mygtuko, j kurj vienu paspaudimu baty jtraukta iSsami ekspozicijos programa.
Todél Fiodoras Dmitrievichas asmeniSkai davé mums nurodymus, kokias kuno
sistemas jtraukti j autizmo gydyma, uz kg jis yra labai dékingas, nes tg patj laikg jis
galéjo skirti padéti daugiau Zmoniy, taciau jis pasirinko kudikio labui.

Baigiant Sig nuolankia savo patirties
apzvalga ,ovetL* komplekso
panaudojimo, visy pirma noréciau
padekoti jo karéjui Nikolajui Levashovui,
jo artimam biCiuliui Michailui Dekhta, be
kurio su musy vaiku viskas galéty bati
visiSkai kitaip, nes iS Nikolajaus darby
zinome, kad kiekvienam iSsivystymo lygiui

v yra savo evoliucijos «durys» | kurias
@[B@ﬂ“& batinai reikia speéti. Aciu ir i§tikimajam

Nikolajaus kolegai Fiodorui Srudnevui,

kuris mus sutiko laiku, asmeniSkai Elenai
Bittner uz laiku nejkainojamus patarimus, ypac¢ laikantis dietos be glitimo ir, Zinoma,
visai komandai ,SvetL“, nesavanaudiskai dirbanti «Zmonijos» labui. Be abejo, agit
«likimo biatlonui», su visomis jo pamokomis ir egzaminais, be kuriy nebdtume
sutike tiek daug tikry zmoniy ir nebatume iSmoke tiek daug tiesos aspekty apie
sukurtg pasaulj. Kas mums taip greitai ir efektyviai padéjo pakilti evoliucijos
kopéc€iomis, net nepaisant tokiy smulkmeny, kaip augmenijos praradimas vyro
«smegeny erdvéje».

P.S. Norécliau jspéti jspudingus skaitytojus, trokStancius stebuklo.
Spontanidkas iSgydymas yra labai retas reiskinys, todél mums prireiké 3 ilgy mety ir
daugelio tikry profesionaly, net ir be «med.diplomy», bet su Silta Sirdimi, kad jveikty
§j sunky negalavima.

TacCiau negalima atmesti galimybés, kad musy vaikas turéjo lengvg autizmo
pavidalg, ir mes pradéjome spresti Sig problemg ankstyvoje stadijoje, kai vaiko
smegenys tik pradéjo formuotis, ir mums pavyko iSokti begimo laiku j iSeinancio
evoliucijos vystymosi traukinio laiptelius. Jei «evoliucijos durys» bty
uzsiblokavusios ankscCiau, rezultatai galéjo bati visiSkai kitokie.

Bet jei negailestingas likimas jau pramusé evoliucijos duris priesais
jusy vaika, tada bent jau ,SvetL“ gali iSvalyti smegenis ir vaiko kiing nuo
tersaly su toksinais, ir jas galite lengva Sirdimi pamirsti visas Sias
neapykantos kupinas ligas, psichozes ir elgesio anomalijas, kurios jau
nepastebimai tapo jasy gyvenimo dalimi.
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