Cholesterolio laikas!

Zinomas Vienos chirurgas ir mokslininkas Teodoras Billrothas
(gerai zinomas dél savo autoriniy operacijy, kai pasalinama skrandzio dalis
skrandzio opos ligos atveju) paprase savo mokiniy atlikti jdomy
eksperimenta. IS ozky ir aviy buvo pasalinta

skydliaukeé. S
Rezultatas buvo visiSkai paradoksalus. R Mernygie
Operacija lemeé staigy cholesterolio lygio RoAxaAC ol f\_}

sSuolj ir bendrg arterijy, jskaitant
vainikiniy arterijy, ateroskleroze. Taigi,
zoledziams, kurie niekada nera bande
gyvulinio maisto, kuriame yra
cholesterolio, atsirado ateroskleroze.
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Buvo jtarta, kad sumazéjusi skydliaukés - N -
funkcija gali sukelti ateroskleroze. Véliau oua T
Sios prielaidos pasitvirtino Zmonéms. nomswownan L OO

Bdtent nepakankama skydliaukés

IS pagrindiniy aterosklerozés priezasciy.

Nuo XIX amziaus aterosklerozé sékmingai buvo

gydoma mazomis skydliaukés hormony dozémis.
Antroje puséje atsirado teorija, kurios pasekmeés

tolygu masinio genocido vykdymui.

Teorijos gimimas apie tai, kad aterosklerozés priezastis
yra vartojamas gyvininis maistas kuriame yra
cholesterolio, buvo susijes su siaury pazitiry
mohslininkq savanaudiSkumu ir fjarmacijos kompanijy godumo.
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Jo aukomis tapo milijonai pacienty, serganciy ateroskleroze. Tarp auky
buvo ir prezidentas JAV Duajtas Eisenhoweris, kurj iSkart po pirmojo
miokardo infarkto gydytojai «pasodino» ant dietos su mazu



cholesterolio kiekiu. Nepaisant dietos, cholesterolio kiekis tovligu
didéjo. Kuo Griezéiau Ribojo gyvuliniy riebaly kiekj, tuo AUKSCIAU
KILO CHOLESTEROLIO LYGIS.

KARTU SU CHOLESTEROLIU DIDEJO IR SVORIS. Neteisingo gydymo
rezultatas gavosi liGdnas: prezidentg istiko dar keli infarktai, kurie
galiausiai sukélé Sirdies mirtj. Prezidentus gydo ne labiausiai zinantys
gydytojai. Jeigu prezidentg D. White gydantis gydytojas buty klausesis
patarimy savo iSmananc¢io kolegos B. Barneso, tai galbut visos istorijos
eiga ir kryptis moksliniy tyrimy buty pasuke visai kitu keliu.

Daugybé milijony doleriy buvo jmesta j krosnj bevaisés mokslo pazangos,
su tikslu patvirtinti ,, kalte” gyvuniniy riebaly dél aterosklerozeés ir
miokardo infarkto. Iki pat Sios dienos JOKIY TIKRY JRODYMUY PATEIKTI
NEBUVO. Taliau pla€iajai visuomenei apie tai nepranesta, o
antiholesterolinis vaistas ,,Lipitor” (,,Liprimar® ir kt.) sekmingai uzima
pirmaujancia pozicijg pardavimy srityje.
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Sumazinti cholesterolio kiekj prezidentui Eisenhoweriui galéty padeti
kita priemoné: pasalinti iS dietos ,,tankiuosius‘“ angliavandenius. Butent
saldus, krakmolingas ir rafinuotas maistas yra antra pagrindiné
padidéjusio cholesterolio kiekio priezastis.




O tuo tarpu dar fiziologijos tévas Rudolfas Virchowas rasé apie tai, kad
cholesterolis niekada nebuvo priezastis aterosklerozés, o pasirodo tik
paskutinéje arterijy pazeidimo stadijoje. Cholesterolis ateina
,»uzgydymui“ zaizdy “, bet niekada nebuvo priezastis Sios ,,zaizdos*
atsiradimo, argumentavo mokslininkas. Padidéjes cholesterolio kiekis yra
TIK POZYMIS uzdegimo organizme, bet ne jo priezastis. Arterijos
sienelés pazeidimus sukelia daugybé veiksniy. Pavyzdziui, padidéjes
gliukozés ir insulino kiekis kraujyje.

‘ .=' Nenuostabu, kad pusé zmoniy, patyrusiy miokardo
infarkta, turéjo normaly cholesterolio kiekj.

Ir atvirkséiai, zmonéms, turintiems maza cholesterolio
kiekj, mirtingumas yra dvigubai didesnis.

Yra daug jrodymy, kad cholesterolio mitas nebegyvybingas.
Pavyzdziui, gyventojai Siaurinés Indijos dalies suvartoja 17 karty
daugiau gyvuniniy riebaly nei gyventojai pietinéje jy dalyje. Taciau
daznis aterosklerozés arterijy miokardo pas Siaurie€ius septynis kartus
mazesnis.

Cholesterolis yra nepakei¢iama medziaga, kuris turinti tame tarpe
ir antimikrobiniy savybiy. Jis butinas tiek dél viduminio vystymosi
Smegeny vaisiaus, taip ir dél normaliai centrinés nervy sistemos veiklai.

Ne veltui 23% cholesterolio atsargy yra smegenyse. Jei daugelis misy



protéviy karty buty laikesi mazo cholesterolio kiekio dietos, tai bijau,
kad Smegenys zmogaus tapty panasios | mediuzos. Nenuostabu, kad
butent mazas cholesterolio kiekis veda prie atminties mazéjimo
vidutinio ir vyresnio amziaus Zzmonéms.

Ypac noréciau pabrézti gyvenimiskg butinuma cholesterolio, kaip
statybinés medziagos reikalinguma vitamino D ir hormonuy, ypa€ lytiniy
ir antinks¢€iy hormony, sintezei.
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Butent dieta su mazu cholesterolio kiekiu silpnina organizmo
sugebéjima jveikti stresa.

Trakumas gyvuniniy riebaly racione priveréia kepenis dirbti su
perkrova. Kadangi cholesterolis yra gyvybiskai svarbus gyvybingumui,
kepenys yra priverstos jj sintetinti iS to kas yra turima - i$
angliavandeniy. Cholesterolio sintezé reikalauja iS kepeny mobilizuoti
milziniSkus iSteklius.

Cholesterolio trikumas dietoje - tai tikra krizé kepenims! Ar ne geriau
jai duoti galimybe uzsiimti detoksikacijos darbais?
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Bijau, kad niekas nezino apie tai, kad cholesterolis yra
antioksidantas.
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Ir sumazéjus jo kiekiui, padidéja vézio, lytinés funkcijos sutrikimo,
atminties sutrikimo, Parkinsono ligos, insulto (taip, insulto!),
savizudybés ir net smurtinio elgesio rizika. Ar ne todél Amerikoj yra tiek
daug pavyzdziy Saunamuyjy ginkly panaudojimo masinése zudynése,
pavyzdziui mokyklose? Taigi PATARIMAS JUMS: jei kas nors giriasi, kad
turi mazai cholesterolio, geriau su tokiu zmogumi elkités itin mandagiai

Niekas gi nejrodinés, kad zili plaukai yra priezastis senatvés.
Analogiskai ir cholesterolis néra miokardo infarkto priezastis. Mitas del
cholesterolio atvedé iki to, kad Sirdies ligy priesu paskelbtas ypatingai
sveikatai sveikas maistas - gyvuliniai riebalai.

Priéjo iki absurdisko ,,apipjaustymo”: baltyma atskyré nuo trynio ir
pradéjo iSmetinéti pac¢ig naudingiausia kiausinio dalj.



NUOMONE DILETANTO NUO MOKSLO ...

Iki pat Sio momento - nebuvo jokiy problemy formuojant
visuomenés sgmone - jos ne egzistuoja.

Jei Programa vystymosi (musy atveju - programa suktrimo
PREPARATU ,,NUO CHOLESTEROLIO"), suformuota, tada atitinkama
mafijos struktira parenka pagal programg atitinkama valdymo sistema
ir pateikia visuomenei, preliminariai ,,nurode j eketés valyma*.
Nesamoningi elementai visuomenés (suprantantys ir tie kurie pries)
paklista sukurtos programos jgyvendinimui jy sunaikinimo, slopinimo,
pavergimo ir kt.
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Per 500 medicinos gyvavimo mety niekas nekreipé démesio j Sias
smulkmenas, todél galima pranesti apie dideles pergales pries
,PROTA", nekreipiant démesio j Sias smulkmenas. Nezinant gyvos
lastelés gyvavimo prasmés ir norminiy duomeny jos egzistavimo, rysio
su Smegenimis, negalima kalbéti apie medicing. Ne paslaptis tai, kad
Siuolaikiné medicina dirba tik su negyvomis struktiromis. Su gyvomis
strukturomis atliekami tik eksperimentai. PaaiSkinkime, kad kiekvieng
kiino Igstele valdo Smegenys, valdymo sistema - Siuolaikinei medicinai
nezinoma. Be to, nezinoma ir pacios gyvos Igstelés struktura.

Kak passusaemca ung apxm?
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HUX, 3 TAKHE M3-38 CNYCTHOB HPOBM — TpomOoB (3)
~ COCY[ 3aKYNOPUBAETCA, HPOBOTOK NEPEH Pbi-
BASTCHA, W NPOMCXOANT MHDAPHT MHOKaPLA.
THanw oTmupaioT (4), BOIHWKAIOT CHNLHLIE Bonu
3a rpyanHon, Cepaue paBotaer snoncuabl,
Hucnopofa we XBataer — NOABNAETCS OfblliKA,
apTepHansHoe AaBneHHe NagaeT — yenogey
yyscTByeT cnabocte. A ecnu oTMupaet HoNb WO
YYACTOH CepaLa, DOraH NepecTaeT CNpaBnATCA
¢ HAarpy3Koi M BooBIWR 0CTAHABNHBARTCA.

Tyrimai po mikroskopu - tai tyrimai negyvos struktiros
(praradusiomis rysj su valdymo sistema), todél - visos rekomendacijos
taikomos tik negyvoms struktiroms. Be to, padios Smegenys formuoja
pojucius, kuriy pagrindu yra pastatyta instrumentiné zemo lygio tyrimy
dalis, ir jeigu Smegenys dél kokiy nors priezas€iy pakeité pojuciy
formavimasi, tai dar nereiskia, kad pasikeiteé ir iSorinis pasaulis. Keliose
publikacijose jau minima, kad kraujo judéjimas kraujagyslése yra
panasus j metaly jony judéjimg veikiant iSoriniam (solenoidui)
elektromagnetinj lauka, tuo tarpu saltinis Sio lauko nenurodomas. Bent
jau, PIRMAS NEDRASUS ZINGSNIS VEDANTIS | TIESA - JAU ATLIKTAS.
O SITAS STRAIPSNIS - tai ANTRAS ZINGSNIS Sia kryptimi. Atéjo laikas
tam kad iSkilmingai palaidoti mita apie cholesterolio kalte miokardo
infarktui; ir tai turéty bati daroma su ,,trankiu kariniu saliutu®. Kad
fejerverky salves isgirsty, KIEK GALIMA DAUGIAU APGAUTY ZMONIUY!
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