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Labai jdomus ir gyvas straipsnis, nepaisant to, kad jame aprasoma viena is
labiausiai pavojingu ir menkai suprantamuy ligu - vezys. Tuo paciu metu pirminis
gydymas buvo atliekamas nuotoliniu badu, naudojant nuotoline ekspozicijg pagal
L,OveltlL" programa, kuri patvirtina nuolatinj $ios programos tobulinimag. Ir tik véliau
buvo panaudota ,Svetl" apyranke. Gauti rezultatai yra tiesiog jspadingi ir suteikia
vilties pasveikti takstanciams veZiu serganciy pacienty.

Svarbu yra tai, kg darai, o sakyti galima daug k3...

Tikriausiai néra Zmogaus, kuriam Zzodis
,Vezys“, pasakytas jam tiesiogiai ar jo artimiesiems,
nesukelty astraus, slegianCio baimeés ir
beviltiSkumo jausmo. Tik nedaugelis, manau, yra
susije su Sia liga, pavyzdziui kaip su pneumonija
(Zinoma, bloga, bet ne mirtina) ar hepatitu (ir Cia
iSvis - ,turéjau bati paskiepytas®). Patinka tai ar ne,
bet placiai paplitusi, labai finansuojama ir
reklamuojama S$alyje (ir ne tik masy) oficiali kova su vézZiu, nevirsta liezuvis
pavadinti ne tik sékminga, bet netgi apskritai rastinga. Bet kaip sumaniai
naudojamas Sis stipriausias ir griaunamas zmogaus baimés jausmas - kiek
zmoniy jau yra uzklupti, pavyzdziui, ,gelbéjant® Gardasil vakcinas nuo gimdos
kaklelio vézio, kuris, remiantis 2007 m. atlikty nepriklausomy tyrimy rezultatais, ne
tik neapsaugo nuo vézio ir paspartina
iki vézinius poky¢€ius, kai kurioms
moterims tai suaktyvina patologinius
procesus ir padidina ligos rizikg daugiau
nei 40 proc. atsizvelgiant j tai, kad trijy
skiepy serijos kaina 2010 m. Svyravo
nuo 17 000 iki 24 000 rubliy, karéjai ir
gamintojai (Nyderlandai, Belgija ir,
zinoma, JAV) jzeisti dél savo vidinio
karinio realizacijos ne liko. Kalbant apie
onkologiniy (vézio) ligy gydymag, (0 ne
tariamg prevencijg), tai atsizvelgiant j Salj
ir gyventojy pasitelkimo savo lyderystés
tikslais, skiriasi detalémis, taCiau bendrgja prasme tai yra tas pats - sunaikinti
neoplazmg ir viska, kas yra aplink. Metodai yra gana primityvis - nupjauti,
sudeginti radiacija arba apnuodyti chemija.

Kiekvieno pasirinkimo padariniai yra nejsivaizduojamai destruktyvus
Zmogaus kanui ir per retai sukelia visiSskg pasveikimg. Spinduliné terapija laikoma



vienu i§ populiariausiy ir veiksmingiausiy, jskaitant ankstyvajg stadijg, vézio
gydymo metody Siuolaikinéje medicinoje. Skirtingai nuo chemoterapijos, tai suteikia
tam tikrg «galimybe» tikslingai veikti navikg. Klausimas - kokig jtakg? Paprastai tai
yra pazjstama ir jprasta labai didelés energijos rentgeno spinduliuote. Lgstelés,
veikdamos jj, Zusta sunaikindamos struktlirg arba praranda galimybe dalytis. /takos
sritis yra tik ta, kurig nustato gydytojas. ,Kompetentingas“ gydytojas zino, kad jei
bent viena vézio Igstelé iSgyvens, jvyks recidyvas, ir jis suformuoja ,aprépties
zonas“ su marza, jskaitant audinius, esanCius Salia neoplazmos. Be to, musy
ligoniniy jranga ne visada buna ypac tiksli - visi veiksniai lemia apSvitintg plota.

Sveikas audinys tarp Svitintuvo ir neoplazmos, be abejo, taip pat yra
sunaikinamas, o pati oda sudeginama (beje, Salutinis vézio poveikis po radiacijos
terapijos Siy radiacijos nudegimy vietoje yra labai daznas reiskinys). Komplikacijos
pacientui gali iSsivystyti tiek po keliy valandy ar dieny po gydymo, tiek per SeSis
ménesius ir véliau po gydymo. Radiaciné terapija gali iSprovokuoti negrjztamy
procesy vystymagsi organizme, pavyzdziui, odos atrofija, padidéjes pigmento kiekis,
dél kurio ji tampa gana pazeidziama, reikalauja specialaus gydymo, nes lengvai gali
but suzeista. Gleivinése po tokio gydymo gali bati vélyvy komplikacijy, kuriy metu
pazeidZziama tiesioji Zarna, burna ir stemple. Pavyzdziui, stemplés pazeidimai
badingi kraties naviky gydymui. Radiaciné gimdos kaklelio vézio terapija daznai
lemia cistito iSsivystymg ir storosios zarnos pazeidima.

Vyrams po radiacijos terapijos kencia erekcijos funkcija, smarkiai sumazeja
spermatozoidy skai€ius. Be to, toks gydymas gali iSprovokuoti audiniy nekrozés
vystymasi, vidaus organy atrofijg, fistulas. Pradiniuose gydymo etapuose zmonés
jauCiasi blogai, vemia, praranda apetita, keiCiasi nuotaikg, yra dirglumas, dazni
nuotaikos svyravimai, mieguistumas ir nuovargis, depresijos yra daznos, kraujo
vaizdas keiCiasi mazéjant leukocity ir raudonyjy kraujo kuneliy skaiciui, dél kurio
padidéja jautrumas jvairiems infekcijos sukéléjams. Tarp ilgalaikiy spindulinés
terapijos komplikacijy yra fibrozé (pazeisti audiniai pakeiCiami jungiamuoju audiniu,
deél kurio kencia jy funkcija), plauky slinkimas, vézys (gydymas gali sukelti antriniy
naviky vystymasi organizme), mirtis (stebima kartu su gretutinémis Sirdies ligomis).

Toks apraSymas, tikiuosi, suteiké tam tikrg mintj, kad vézio pobudis néra
zinomas oficialiajai medicinai (arba yra kruops€iai pasléptas), o gydymo metodai,
apimantys ne tik radiacijos terapijg, bet ir chirurgijg bei chemoterapijg, gana gerai
atitinka zinias apie ligg - mano manymu, Ziauras ir neveiksmingi. Tuo pat metu,
remiantis savo patirtimi, kurig turéjau jgyti per pastaruosius metus,
medicinos jstaigy darbuotojai draugiSkai pasipriesino bet kokioms kitoms
galimybéms isgydyti veézj. Daznai jy pacCiy nezinojimas kartu su sveikatos
prieziiros sistemos jstatymais, kurioje jiems suteikta garbé dirbti, sukelia klaidas ir
atmeta bet kokius atradimus, susijusius su jy veikla.

Dar 2000 m. buvo paskelbtas rusy mokslininko N. V. Levashovo darbas (o
atitinkami atradimai buvo padaryti dar anksciau) kartu su kitais atradimais, pasakoja
apie vézio pobud;j ir jo atsikratymo badus. Genijaus A. M. Khatybovo darbai taip
pat néra paslaptis, kur taip pat paaiSkindama vézio Igsteliy prigimtj. Deja, eilinis
musy Salies pilietis, pamates savo ligos istorijoje baisig diagnoze, negali lengvai
pasiekti pagrjsto ir kompetentingo gydymo - beveik visi keliai j jj yra uzblokuoti. Tik



tuo atveju, jei oficialis gydytojai, nuleide rankas, nesimaiSo su tokia pacia paciento
ar jo artimyjy nuotaika, yra reali galimybé Zengti visiSko pasveikimo kelig. Apie tai i$
tikryjy noriu papasakoti.

Istorija ligos

AS turiu paprastg Seimg - turiu vyra ir vaikus. Mano vyras, Zzinoma, turi
mamg ir tétj - mano uoSve ir uoSvj. Dabar jiems yra atitinkamai 78 ir 75 metai, o
istorijos pradzioje jiems buvo 77 ir 74 metai. Tiesiog taip atsitiko, kad as Siek tiek
labiau domiuosi savo vyro tévy gyvenimu, problemomis ir reikalais, nei jy stnus,
todél jie iSliejo ant manes vieng 2013 m. birZelio ankstyva rytg, kai nuveZiau
jaunesnjjj anuka aplankyti jy, ,ledo vandens kubilg“. Paprastai tvarkinga ir tokia
Jeisinga“ moteris Vera, atidariusi buto duris, nustebino mane savo nidria iSvaizda -
beatodairiSska, be jprastos tvarkingai pririStos prijuostés, nejtikétinai sunerimusi ir
tuo paciu Siek tiek iSsekusi, ji istiesé rankas j savo antkag su Zodziais, kurie buvo
skirti man, kad jie turi didele bédg. Ji pasodino
anukg ant keliy ir susigraudino ant sofos, ji iSkart
pasoko ir, paCiupusi plong baltg popieriaus lapg is$
virSutinés spintelés lentynos, perdavé man.

Dél tam tikry priezasCiy a$ jau Zinojau, kas
joje buvo paraSyta apie baisig diagnoze jos vyro ir
mano uosSvio. Tada jis vaikSCiodamas pro Salj
pasake: ,As greitai mirsiu!* PerskaiCiau Irkutsko
regioninio onkologijos centro firminio blanko jrasa:
prostatos véZys. Tada likusios frazés man
pasaké nedaug: 2 biopsijos méginiuose S deSinés
prostatos skilties Gleasono skaléje buvo rastos 3
tasky adenokarcinomos strukturos. ,Gleasono”
suma 3 + 3 = 6. Rekomendacijos: pilvo ertmés ultragarsas, retroperitoniné erdve,
dubens, r-kratinés, dubens kaulai, juosmens stuburas, FCC, FGDS gyvenamojoje
vietoje. Manau, ir jie jums mazai kg pasakys, todél paaiskinsiu.

Prostata yra maza (sveikos biuklés) liauka, esanti tiesiai po Slapimo pusle ir
apimanti Slaple is visy pusiy (todeél padidejusi prostata sglygoja Slaplés suspaudimg
ir sunku S$lapintis). Prostatoje dvi skiltys yra arti viena kitos (deSiné ir kaire,
atitinkamai, kiino Sonai). Skiltys yra sujungtos su juosta, kuri auga su amziumi ir
kurig galima palyginti su liaukos skiltelémis, tapdama papildoma arba vidurine
skiltimi. Pati gelezis susideda i$ liaukiniy lasteliy, primenanc¢iy mazus vynuogiy ir i$
ju kylan€iy kanaly sankaupas, ir raumeny lgsteliy - jy sumazéjimas lemia liaukos
sekrecijg. Sertifikate nurodytas biopsijos pavyzdys yra medziaga, paimta i$
paveikto organo biopsijai atlikti. Tai yra, du méginiai buvo paimti iS§ deSinés
prostatos skilties analizei. Siuose meéginiuose buvo rasta adenokarcinomos
struktary.

Adenokarcinoma yra piktybinis navikas, atsirandantis i§ epitelio Igsteliy,
galinCiy iSsivystyti bet kuriame Zmogaus kuno vidaus organe. Taip pat terminas



adenokarcinoma vartojamas apibudinti piktybinius navikus, kurie augimo metu
paveikia Zmogaus kono liaukas. Prostatos adenokarcinoma plinta daiginant
kaimyninius organus, taip pat limfogeniniu ir hematogeniniu keliais (su kraujo ir
limfos tekéjimu). Navikas paprastai auga j virSy, sékliniy pusleliy ir Slapimo puslés
apacios kryptimi, nes jo augimg kitomis kryptimis Siek tiek riboja nattralus barjeras
- prostatos liaukos apsauginé membrana (kapsulé). Dabar nuspreskime apie
,Gleasona“. Gleasono balas / suma naudojama apibudinti naviko, nustatyto
prostatos biopsijos metu, piktybiniam navikui. Kuo didesnis Gleasono balas, tuo
agresyvesnis / piktybinis naviko audinys. Pavyzdziui, ,Gleason“ suma lygi 7
taSkams reiSkia, kad du didZiausi arba piktybiniai navikai gavo atitinkamai 3 ir 4
balus (3+4 =7).

Navikai, kuriy ,Gleasono“ balas yra 6 ar maziau, daznai vadinami maziau
piktybiniais (vézinémis).

Navikai, kuriy ,Gleasono“ balas yra 7 balai, vadinami vidutinio dydzio
piktybiniais. Navikai, kuriy ,Gleason® balas yra nuo 8 iki 10 baly (10 baly yra
didZiausia suma), vadinami labai piktybiniais. Mano uoSvio pazymoje buvo
nurodyta: Gleasono suma 3 + 3 = 6. Ne blogiausias pasirinkimas, kuris galéty
patikti, jei Sis pasirinkimas, kaip ir kiti, nebuty vézys. Dabar apie gydytojo Otabeko
Tursinbaevicho pateiktas rekomendacijas. Darant prielaidg, kad metastazeés plinta
j Salia esancius ir arti esancCius organus, jis rekomendavo atlikti iSsamy ir ilgg tyrimg
(pastarasis buvo nustatytas praktikoje, nes a$§ uo8vj nusiun€iau j visus tyrimus,
kuriuos jis su garbe atliko per meénesj ir iSgyveno, uzsitarnaves tokj galingg
imunitetg sveikatos priezioros jstaigoms), kad dabar praleidZziu maziausiai du
ménesius, kad jtikin€iau jj nuvykti j klinikg dél daug maziau reikSmingy priezasciy -
ir tai bus aprasita Siek tiek véliau).

Truputj 2velgdama | priekj, praneSiu jums, kad, pasak atsakingo urologo,
tyrimy rezultatai buvo Siek tiek prieStaringi ir kad pagal bendruosius rezultatus buvo
paskirtas gydymas - spinduliné terapija (trumpas apradymas pateiktas auksciau).



Grjzusi namo po tokio ,efektyvaus® vizito pas savo uo$vj, pasinaudojau
internetiniu tinklu ir vedziau sau edukacine programa, suzinojant, kad beveik visi
piktybiniai prostatos navikai (91%) buvo aptikti prieS pasklindant uz prostatos
liaukos. Jei Siame etape aptinkamas navikas, 99% atvejy pacientai gali gyventi
dar bent 5 metus. Taciau iSgyvenimo prognozé blogéja, jei navikas metastazuoja
kituose organuose. Stai kodél misy senelis buvo i$siystas j visus $iuos daugybe
tyrimy, kuriy metu paaiskéjo, kad pilvo ir kratinés ertmés organuose, dubens
kauluose ir stubure néra metastaziy. Buvo problemy, Siek tiek kitokio pobudZzio,
taCiau veziniy ,Ciuptuvy“ nerasta. Be to, prieS biopsijg buvo atliktas specifinis
prostatos antigeno kraujo tyrimas—tai yra vyro kraujyje atpazjstama speciali
medziaga (fermentas - serino proteaze), kurig gamina prostatos liaukos lgstelés.
Prostatos specifinis antigenas (PSA) gaminamas prostatos lIgsteliy ir iSskiriamas j
seklos skystj. Sis baltymas skystina séklinj skystj. Esant normaliai prostatos audinio
baklei, PSA patenka j sistemine kraujotakg labai mazais kiekiais, o kraujyje yra
dviejy formy - laisvos (56—23%) ir susijusios su proteazés inhibitoriais (65-95%).

Dél normalios liaukinio audinio strukttros sutrikimy PSA dideliais kiekiais
patenka j kraujg - jo lygis kraujyje padidéja. Sis procesas yra susijes su liaukinio
audinio strukttros pazeidimu ir padidéjusiu kraujagysliy pralaidumu, o ne su Sio
baltymo gamybos padidéjimu (vézio Igsteliy gebéjimas iSskirti PSA yra mazesnis
nei sveiky lgsteliy). Atsizvelgiant j tai, kad 97% sveiky jauny vyry, vyresniy nei 40
mety, PSA lygis yra < 4,0 ng / mg, Si koncentracija vis dar buvo 90-yjy pradzioje
XX amziaus buvo priimtas kaip slenkstis, nors dauguma eksperty kaip slenksting
verte naudoja 2,5 ng / mg. Su amziumi PSA lygis sveiky vyry kraujyje didéja.

40-49 mety amziuje normaliu lygiu laikomas 2,5 ng / ml, 50-59 mety - 3,5
ng / ml, 60-69 mety - 4,5 ng / ml, 70-79 mety - 6,5 ng / ml. Padidéjes PSA kiekis
kraujyje daznai yra vienintelis prostatos vézio rodiklis. Pagrindinis PSA kiekis
yra suridto pavidalo kraujyje, apie 5-35% viso PSA néra susijes su baltymais
(laisvaisiais). Svarbus patologiniy procesy vertinimo kriterijus yra ne pats PSA
rodiklis, bet bendro PSA lygio pokyCiy dinamika laikui bégant. PSA taip pat
naudojamas nustatant prostatos vézio pasikartojimg po chirurginio gydymo (jj
gamina prostatos liaukos lagstelés, atlikus jo paSalinimo operacijg Sio baltymo
praktiSkai nera, jo koncentracija kraujyje sumazeéja iki nulio, o vél atsirandant po
kurio laiko gali reiksti prostatos vézio pasikartojimg). Remiantis Europos urology
asociacijos rekomendacijomis, PSA lygis turéty bati stebimas praéjus 3, 6 ir 12
meénesiy po prostatos pasalinimo.

Irkutske atliekamas PSA kraujo tyrimas siekiant diagnozuoti vézj ir stebéti
paciento bukle po gydymo. Tai yra toks kraujo tyrimas, kurj atliko senelis 2013 m.
geguzés 6 d.. Tada PSA lygis buvo 11,07 ng / ml. Ir jis aiSkiai nurodo, kad yra
visos indikacijos atlikti biopsija, kuri buvo atlikta, ir paaiSkéjo, kad prostatos
audinyje yra piktybiniy naviky, tai yra, abi analizés parodé ligos buvima,
simptomai, kuriuos mano uos8vis aprasé gydytojui - daznas Slapinimasis (2—3 kartus
per naktj), Sio proceso sunkumai tai taip pat liudijo.



Stai kg man pavyko suzZinoti ta patj birzelio ryta. Einantys metai, senelio
stebéjimas, jo buklés pasikeitimas ir jo susipazinimas su metodais, kurie kazkaip
oficialiai dokumentuoja Sios buklés dinamikga. Apmastydama tai, kg dabar turi
iSgyventi musy senelis, jo Zmona ir masy Seima, supratau, viena vertus, visg
situacijos beviltiSkuma, kita vertus, Sviesy ir atkakly vilties spindulj, mano galvoje
spindéjo tam tikros Zinios, tada jau jgytos déka studijuodami musy rusy
mokslininky (jie jau buvo paminéti) darbus ir ,,SvetL” kompleksa, kurj nusipirkau
dar 2013 m. sausio mén. Deja, tuo metu nei finansiné padétis, nei visos musy
Seimos nuotaika dél mano ,pomégio“ nesuteike vilties dél galimybés aprupinti
senelj Kompleksu.

TaCiau ,Rusijos mokslo ir technikos draugija“ neuzsiima pardavimu, kurj
sukaré N.V. Levashovo apmokestintos plansetés, bet jo bei kity Rusijos
moksliniy idéjy vystymasis, todel jos dalyviai néra pasinére | ,pardavéjo ir
pirkéjo“ santykius, apsiribojantys prekiy pirkimu ir pardavimu. Tai talentingy ir
atkakliai judanciy j priekj realiy tyrinétojy organizacija, kurie nezino savo tobuléjimo
riby ir kuria dél gero kitiems, 0 ne piniginés naudos labui. Tai, kas jau buvo
padaryta tg pacia dieng, 2013 m. Birzelio 11 d., dél masy senelio ir jo ligos,
paaiSkéja tuo, kad objekio vietoje (misy seneliui) buvo atliktas tam tikras
manipuliavimas, kad jo smegenys suzadinty gauti tam tikra informacija,
komanda. Pagrindine i$§ jy — yra skubus toksiny pasalinimas ir pasaliniy Igsteliy
sunaikinimas pasalinant sunaikintas. Tiesg sakant, buvo sukurtas ,kupolas® (kurio
centras yra mano uoSvio bute), apimantis beveik visg Irkutskg ir veikiantis ne tik
patj objekta, bet ir vyrus, kuriy simptomai panasis j senelio, taCiau ne tokiu aktyviu
rezimu.

Be paties manipuliavimo, buvo pateikta ,aiSki nuoroda“ apie senelio
naudojamg $altinio vandenj (ne maziau kaip puodelj tris kartus per dieng). Ir
pabaigai buvo perspétas apie artéjantj ,viduriavimg® (tikétina, kad kitg dieng) ir
galimg susikaupusiy toksiny bei Svieziai susiformavusiy sunaikinty Igsteliy liekany
iSlaisvinimg vémimo, pilvo patimo,tepimo, slogos ir kitais pasiSalinimo badus, taip
pat buvo paprasSyta vesti dienorastj, kuriame baty uZfiksuota viskas, kas vyks su
seneliu. Tiesg sakant, nuo Sios dienos - nuo dienos, kai suzinojau apie senelio ligg
ir prasidéjo jo gydymas, kurj man pasiseké pamatyti savo akimis.

Kitg diena, birzelio 12 d., senelis neturéjo viduriavimo, apie kurj mane
informavo jo Zmona (labai atsakingas asmuo, su kuriuo ne kartg kalbéjau kartu su
seneliu,nes bijojau, kad uoSvis kukliai nutyléty kai kurias subtilias detales to, kas su
juo vyksta). Viduriavimas susiformavo birzelio 13-osios rytg, ,naujienos apie jj*
mane pasveikino su dideliu dZziaugsmu, o pats viduriavimas, senelj ir jo Zmona, Siek
tiek suglumino ir i$ dalies patenkino. Nuo Sios dienos valymo procesas prasidéjo
panasiai kaip lavina ir sukélé daug nerimo tiek man, tiek uosvems. Stiprus
a8arojimas prasidéjo birzelio 14 d. ir patinusi operuota akis (prie$ pat prostatos
vézio biopsijg mano senelis turéjo operacijg - jdiegé dirbtinj lesj).

Birzelio 15 d., Viduriavimas pasikartojo ir adaros vis tiek tekéjo. Cia uodvis
padaré iSvadg, kuri man atémé ramybe ateinan€ioms savaitéms. Jis nusprendé
nustoti gerti Saltinio vandenj. Po to aSarojimas nutriko, nebuvo viduriavimo, o
sveikata Siek tiek pageréjo. lki birzelio 19 dienos pavyko jtikinti, kad jis veél pradetu



gerti vandenj. Tai paveiké nedelsiant. Birzelio 11 d. Pradétus procesus, ypac
susijusius su toksiny naikinimu ir pasalinimu, senelis sustabdé birzelio 16 d., taciau
tik i$ dalies - naikinimas vyko vis sparciau, todél, gaves ilgai lauktg pagalbg Saltinio
vandens pavidalu, birZzelio 19 d., kiinas suskubo pasivyti. Pusés stiklinés vandens
vakare pakako nemigo nakties su viduriavimu ir vémimu.

Senelio Zmona véliau pasakojo, kad paprastai tylus, ramus ir subalansuotas
jos vyras, visg naktj prisiekingja, jog bégiojantis j tualetg ir teigé apie su juo
atliekamus ,eksperimentus”. TaCiau senelis nenustojo gerti vandens - jis reguliariai
gerdavo po puse stiklinés ryte ir vakare ir pranesé apie savo ,vandens streiko”
jdomig detale. Pasirodo, kai jis anksCiau buvo padares ,vandenj kaltu“ dél to, kad
jam skaudejo akis ir jtikino mane, kad viskas jvyko dél jos - jis buvo ,Siek tiek"
klaidinantis. Dabar jis prisipazino, kad pipeté jam tiesiog jejo j akis (tiksliau, nukrito
ant akies, laSinamas okolisto paskirtg vaistg). Bet apskritai po naktinio budrumo
birzelio 19 d., kai a$§ atvaziavau jo pamatyti birzelio 20 d., jis man padaré jspud;
esantis ramesnio ir Sviesesnio veido. Nuo tos dienos senelis nenustojo gerti
vandens ir netgi sugebéjom jtikinti, paaiskinti ir kitais panasSiais budais palaipsniui
pritraukti geriamojo vandens tarj iki batino.

Birzelio 21 d., aSarojimas prasidéjo ir viduriavimas vel atsirado, per kitas tris
dienas jo nebuvo, bet asaros nepakito, o birzelio 25 d., viduriavimas vél persekiojo
visg naktj. Béda seneliui perdavé kita ryta, kai rado jj pakeliui i$ klinikos
(nepamirskite, jis reguliariai iSlaiké visus jam paskirtus egzaminus), po kuriy buvo
padaryta kita iSvada: ,AS negersiu prieSais klinikg!“, bet ir mano reakcija iS karto
seké - pries kelig susitarém, kad tik maziau jo gersime. Kitas gryninimo viduriavimo
forma etapas jvyko rytg liepos 1 d., véliau pakartotinai ne tokia imi forma liepos 4 ir
5 d. Iki to laiko nebuvo aSarojimo, o viduriavimas kartojosi liepos 12 d., liepos 13 ir
14 dienomis jis pertvarkytas | greitas iSmatas su gleivémis. Be to, ménesio
pabaigoje buklé normalizavosi.

Liepos 23 d., remiantis visy tyrimy rezultatais, daktaras-urologas paskyré
gydyma - radiacijos terapija, o senelis kreipési (PATS!— paprastai as jj
gundziau, kazko klausiau, reikalavau ir panaSiai) j mane patarimo—Bet ar verta?
AS iS karto pasakiau jam savo nuomoneg Siuo klausimu ir pazadéjau iSsiaisSkinti su
tais, kurie jau uzsiima jo gydymu (i$ ten gavau panasy patarimg ). Visos nuomonés
- senelio, mano ir RNTO stebuklingai sutapo ir mano senelis nesileido gydytis
kiekvieno dziaugsmui, todél Siuo metu pasiekiamas jo sveikatos atkdrimo
rezultatas yra visiSkai RNTO tyréjy pradéty procesy darbas. IS ten buvo gauta
dar viena rekomendacija ,be seny darby - aprupinti senelj berzo uzpilu®, kurj jis
primdavo (nepamirSdamas Saltinio vandens) nuo Sios dienos, ryte ir vakare, iki
rugpjacio 31 dienos.

Pradéjus vartoti ,infuzijg i$ berzo lapy®, buvo gleiviy sekrecija be
viduriavimo ir atsirado stiprus mieguistumas dienos metu. Beje, po berzo infuzijos
suvartoto vandens taris natdraliai sumazéjo nuo 1,5-2 litry per dieng iki litro, o
kartais ir Siek tiek maziau. Berzo uZpilas lémé negausias iSmatas ir viduriy
uzkietéjima, kol praéjus 6 dienoms nuo jo vartojimo pradzios atsirado viduriavimas.
Kuris tesési visas keturias dienas, sukeldamas nejprastai juodg iSvaizda, paskutiné
diena labai nustebino senelj - apie kurig jis man papasakojo. Ateityje viduriavimas,



kuris pasireiSké mazdaug kartg per
savaite ir nesukélé stipraus nerimo,
be to, jvertindamas mano
entuziastingg pozidrj j juos, uoSvis
pats émeé traktuoti tokig savo kuno
reakcijg ne tik tolerantiSkiau, bet ir
su tam tikru pasitenkinimu.

Iki rugseéjo senelio gyvenime ir jo
geroveje kazkas pasikeite. Po
varginan¢iy ir daznai zeminanciy
medicininiy patikrinimy, kuriuos jis
tinkamai islaiké, praéjo gana daug
laiko, kuriuos jis uzpildé «karsta»

veikla vasarnamyije.

Beje, pastaraisiais metais tokia veikla Siek tiek iSnyko, pasieké auksCiausig
taskg 2013 m. pavasarj ir vasarg, o dabar veikla vyko per stoga. Jis uzsandarino ir
suvirino daugybe skyliy supuvusiose sodo statinése, avieCiy, géliy eilése nuolat
tobulino sodininkyste, kazkg kamavo ir dauzé, reguliariai kazkur susukdavo ar
atsukdavo. Be to, pasak jo Zmonos, jei anksCiau jam buvo pasakyta, kg reikia daryti
ir jis daré, tai dabar jo iniciatyva neturi riby - jis pats nusprendzia ir daro. Be to, ji
sake, kad po birzelio viduriavimo jis daug reCiau naktj bégo j tualetg - vietoje 2—-3
karty, tik vieng. Per pastargjj laikg senelio dienos rezimas pasikeité - prie$ eidamas
miegoti gerokai po vidurnakcio ir atsikeldavo labai vélai, ne ankscCiau kaip 10—11, ir
tada supratau, kad atvezes vaikg aplankyti senelés ir senelio anksti ryte, tai ne
pirmas kartas, kai maciau koridoriuje prabégantj gana tingy senelj. | tokj mano
pastebéjimg senelio Zmona atsake, kad jis tikrai pradéjo miegoti anksCiau ir
atsibusti ankscCiau. Jo aktyvumas Siek tiek sumazéjo tik rudenj - deja, vasarnamis
baigési. Ziema rezimas vél keitési link ,vélai miegoti ir vélai keltis“ - nebuvo kg veikti

......

reti pasivaiksciojimai su andku.

Apyranke ir rezultatas

A\ 2013 m. Spalio 28 d. Mano senelis gavo savo ,SvetL“
/; apyranke. Net neabejojau, kad jis dévés - iki Siol nenuima. Tg
P ' dieng jis uzmigo anksCiau nei jprasta, o kitg rytg atsibudo daug
M véliau, o kitg dieng formavosi viduriavimas. Mazdaug tuo paciu

metu buvo nuspresta (tik nedalyvaujant bendrazygiams, kurie iki

L Siol organizavo tokj nejprastg daugeliui gydyma seneliyi)
@@wﬁ pabandyti i§ naujo istirti dél vézio. Tada man tai atrodé taip lengva ir
suprantama! Na, kas gali bati lengviau - pakartokite biopsijg dar

kartg, nors ir uz tam tikrg mokestj, kad jsitikintume, gydymas dave

rezultaty, ar ne. ]sitikinome ne tik as ir mano senelis, bet ir jo Zmona - mes labai
gerai matéeme, kad Zmogus atgimsta naujam gyvenimui, iS sustojusio, tylaus senio



su purvinu 2vilgsniu jis virto linksmu, kalbanciu ir Sviesiu vyru, turinCiu aiSkias akis.
Labai noréjau parodyti kitiems Zmonéms, Salinimo galimybes, kaip atsikratyti
tikrai rimty, mirtiny negalavimy be siuolaikinés Zalojanc¢ios medicinos
pagalbos.

Kai pradéjau jgyvendinti tai, kg buvau suplanavusi, pirmiausia suzinojau, kad
muasy rajone Sig procedirg vykdo tik viena jstaiga (vézio ambulatorija). Yra daugybe
mokamy ir nemokamy organizacijy, kurios yra pasirengusios gydyti prostatita,
tac:au nlekas dlagnozes nenustato.
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Todeél buvau gana greitai priversta apsiriboti V|etom|s j kurias galéCiau eiti,
atlikti reikiamg analize, liko viena vieta. Be to, paaiSkéjo, kad ne tik ta vieta yra
unikali, bet ir vienintelis unikalus gydytojas paima méginj. Manau, jus supratote, kad
tas pats gydytojas praéjusj kartg atliko panasig procedirg seneliui. Nepaisant to, as
vél bandziau jradyti savo senelj pas jj, hurodydama, kad noriu tai padaryti uz tam
tikrg mokestj. Mergina registratiroje émeé aiskintis detales ir, greitai suprato kas
vyksta, pasitlé pasikalbéti su paciu gydytoju. Taigi nuvykau pas $§j vienintelj
gydytoja ir iSsakiau jam savo prasyma.

Pasakyti, kad gydytojas pateko j stupora, geriau nieko nesakyti. AS net
kazkaip pagalvojau, kad dabar jau aiSku, kuo i$ tikryjy robotai skiriasi nuo Zmoniy.
Gydytojo galvoje buvo schema: 1) pacientas susirgo - 2) jis eina j poliklinikg - 3)
jtariamas sergantis véziu - 4) turéjo tyrimus - 5) pagal tyrimy rezultatus siunté jj
biopsijai - 6) jam buvo atlikta biopsija, patvirtintas vézys - 7) pacientui buvo
paskirtas gydymas - 8) pacientas buvo gydomas - 9) kitos galimybés gali bati
skirtingos: vél susirgo, kol susirgo, mire ir t.t. Mano versija ir prasymas netilpo jo
schemoje. |ki septintojo tasko viskas vyko kaip reikéjo, tada jvyko nesékmé.
Paskirtas gydymas yra geras. Gydymas nepraéjo - programos nesékme, grjzimas j
algoritmo pradzig. Po septinto punkto (onkologijos dispanserio kompiuteringje
duomeny bazéje jis pamaté, kad tyrimas baigtas, paskirtas gydymas, pacientas
neatvyko gydytis), gydytojas man papasakojo visokiy dalyky: ,labai blogai, kad
nepraéjo gydymo®, ,man nerupi tai, kas buvo atlikta - jis nepraéjo paskirto gydymo®,
sai ne perSalimas, kad taip elgtis “, ,tegul praeis gydyma“ ... Buvo daug varianty.



Tiesiog, neturédamas galvoje Sio algoritmo, gydytojas atsisaké atvirai atlikti
biopsija, j mano klausimg: ,Kodél?“ Buvo aiSkus atsakymas: ,Kadangi nebuvo
gydymo, analizeé parodys, buvima vezio Igsteliy! Beprasmiska tai daryti! “

Labiausiai pagrjstas dalykas, kurj i$ jo iSgirdau pasibaigus masy pokalbiui,
yra eiti pas urologg ir paaukoti kraujo PSA (auk$Ciau apie Sig analize jums ne veltui
sakiau iSsamiai). Po to man pasaké, kad daugybé pacienty laukia gydytojo uz dury,
o jis praleidzia ,savo brangy laikg“ tusSciai pasnekesiams. Ir a$ tiesiog turéjau
pabandyti priversti senelj atlikti Sig analize - anksCiau as jam sakiau, kad jam reikés
pakartoti biopsijg, jis sureagavo su astriu nuoboduliu, galvoje kylanciais gyvybingais
prisiminimais apie pasiruoSimag Siai nemaloniai procedurai ir sau, ir nepaliaujamai
«atstimé» mane kaip vapsva, pasiruosusig jgelti.

AS tikrai tikéjausi, kad ,injekcija j skrandj“ kraujo tyrimas bus atliktas ne taip
niariai. Ir paaiskéjo, nors siuntimg analizei gauti nebuvo lengva - dél tokios patogios
ir prieinamos sveikatos priezitros sistemos reikia susitikti su rajono daktaro (pirmaoji
kelioné | klinikg), priemimas pas vietos daktarg (antras vizitas | klinikg),
apsilankymas pas klinikos direktoriy siekiant pasiraSyti analizés leidimg (vizity
skaiCius nezinomas - tai priklauso nuo to, kada pavyks patekti pas direktoriy),
preduoti analize (treCias ar ketvirtas vizitas medicinos jstaigoje), gauti analizés
rezultatus (ketvirtas ar penktas vizitas j jau tapusi gimtoji klinika). Vienaip ar kitaip,
mano senelis vél garbingai iSlaiké testus ir peteiktas man ilgai lauktas popieriaus
lapas su analizés rezultatais 2013 mety gruodzio 5 dienos.

Prostatinis antigenas (bendras) - 7,26 ng, ml

Prostatinis antigenas (laisvas) - 1,68 ng / ml

Prisimenu ankstesnj 2013 m. geguzés 6 d. rezultatg;

Prostatinis antigenas (bendras) - 11,07 ng, ml

Prostatinis antigenas (laisvas) - 1,97 ng / ml
Tiesg sakant, apie Siuos rodiklius buvo pasakojama anks€iau, kad suprasti -
procesas vyksta ir einama teisinga linkme. Ir jei jUs atsizvelgsite j tai, kad i$
pradziy korekcija nevyksta fiziSkai tankiu lygiu, tai yra, ne protony
(materialinéje) aplinkoje, o jos rezultatai Siek tiek véliau pasireiSkia tuo, kg tam
tikru badu galima pamatyti atliekant kraujo tyrimus ir kitas biomedZiagas, tada
neabejotinai tai yra prieS liudijimg pazymejime, kg gali parodyti bendra masy
senelio bukle.

Ir vis délto daugumai Zmoniy, kurie aklai pasitiki Siuolaikine medicina su
daugybe komerciniy ,SeStukais” ir ,stogy”, 2013 mety Ziemg dar buvo per anksti
pasakyti kg nors apie senelio pasveikima. Jis, akivaizdziai patenkintas laipsniskai
geréjanCia savo sveikata, daznai ,tempési uz stiklines®, taciau, beveik visada
rasdavo jégy sustoti iSklausydamas griezty rekomendacijy ,,nepiktnaudziauti
alkoholiu“, nors ir toliau raké. Svarbu tai, kad kiekvienas atsipalaidavimas
kalbant apie libizacijg, kita dieng daznai veda prie valymo priemoniy, dazniausiai
viduriavimo forma. Vienaip ar kitaip, bégo laikas, iki pavasario senelis atgijo—
pakeisdamas buto priekines duris, jis pradéjo keisti greta esancias sieny plokstes,
tada suremontavo tualeta, pakeliui uzkabino vonios kambarj, o dabar iSvyko j kaimo
nama.



Pazymétina, kad perdavus gruodzio mén. analize PSA, buvo nuspresta jg

pakartoti po trijy ménesiy, todél kovo 6 d. vél kreipiausi j uoSvj su dar vienu
praSymu priduoti kraujg. Jis jprastai nuo manes atsimusdavo, kukliai tyléjo j mano
klausimus apie tai, ar nuvyko j klinikg, o senelio Zmona tyliai sudnibzdéjo, kad jis
net ir ne galvojo. |ki geguzés meén., peréjau nuo prasymy ir jtikingéjimo prie
reikalavimo, kuris galy gale buvo sékmingas ir geguzés 12 d. buvo pateikta
analizé. Prostatinis antigenas (bendras) - 5,98 ng / ml. Prostatinis antigenas
(laisvas) - 1,15 ng / ml.
Leiskite jums priminti, kad 70-79 mety amziaus kategorijai (senelis 75 metai)
norma, nors ir salyginé, yra 6,5 ng / ml. Be to, reikSmingiausias yra ne tiek lygis
(jis, kaip jau minéta, gali priklausyti nuo individualiy organizmo ypatybiy, pavyzdziui,
prostatos dydzio - jis taip pat skiriasi sveikoje skirtingy vyry basenoje), kiek Sio lygio
dinamika. Mdsy atveju prostatos antigeno kiekis kraujyje nuolat mazéja iki net
mazesnio nei vidutiné verté, atitinkanti sveikg 70-79 mety vyro prostata.
Antrasis analizés rodiklis (laisvasis prostatoantigenas) taip pat sumazéja. Jos lygis
paprastai vertinamas atsizvelgiant j bendrojo antigeno lygj ir tais atvejais, kai reikia
diagnozuoti vieng i$ dviejy galimy ligy - prostatos adenomg ir prostatos vézj. Musy
atveju prostatos vézZio diagnozé buvo nustatyta atliekant biopsijg. Jg taip pat lydéjo
atitinkami simptomai (greitas Slapinimasis, vangus srautas) ir labai padidéjes
prostatos specifinio antigeno kiekis.

Nejkainojamo gyvenimo kaina

Taigi per pastaruosius metus man pasiseké buti liudytoju ir asmens gijimo
proceso dalyviu, serganc¢io véziu. Tuo paciu metu nebuvo atlikta jokia medicininé
intervencija - nebuvo atliktas urologo paskirtas gydymas (radiacijos terapija). Mano
uosvis neturéjo asmeniniy kontakty su asmeniu, kuris gydo ar veikia jo kuina,
be to, buvo keli tukstanciai kilometry nuo jo. Viskas, kas buvo vartojama
zodziu ,,gydymui“, apsiriboja Saltiniu vandeniu iS ar€iausio Saltinio ir keliy
savaiciy berzo infuzija.

Per Siuos metus vienas i§ mano artimyjy miré nuo vézio, gaves pagalbg i$
oficialios medicinos jstaigos (j pasitlymus naudoti kitus, tobulesnius gydymo
metodus, jis atsisakeé—iS dalies todél,kad buklé buvo laikoma per sunkia
susigrazinti, o didesne dalimi - dél didelés, jo manymu, tokios pagalbos kainos, kuri
dabar sudaro ,SvetL“ Komplekso kaing, 60 000 t. rubliy). Vienas kolega, netikétai
sau pacCiam, tapo veziu serganciu asmeniu, susisiekus su oficialia medicinos jstaiga
dél skrandzio skausmy - chirurginé intervencija, siekiant pasalinti opa, diagnozuotg
atlikus tyrimg, parodé, kad yra didelis véZinis pazeidimas (opos operacija baigési
paSalinus skrandj). Kitas kolega per kelias dienas neteko dukters, kurios
negalavimas pasirodé esgs kraujo vezys - tai 18-metei merginai baigési mirtimi, o
gydytojai buvo bejégiai.

Akivaizdu, kad Siuo metu véziu sergantiems zmonéms teikiama
medicininé pagalba, yra per daug efemeriska ir nepaisant akivaizdaus metody
veiksmingumo, pagrjsty naikinimo procesais, néra veiksminga. Sunaikinimas
yra ne tik Siuolaikiniy gydymo metody, bet ir Siuolaikinés salyginés civilizacijos



pagrindas, galbat, turéty bati pakeistas j karybg. Ir tai pasireik$ viskuo - pradedant
Zmoniy sveikatos atkdrimo metodais ir baigiant miasy Motinos Zemés veido
atgimimu.

P.S. AS dékinga skaitytojams uz kantrybe skaitant mano galbdt per ilgg
Jistorijg“, bet a$ tikrai noréjau jums perduoti viskg, kas vyko prie§ mano akis, kad
galy gale tapo aiSku, kad nejudédami j priekj niekada nesutvarkysime savo
gyvenimo ir niekada neistriksime i§ uzburto rato, j kurj mes visi, tinkamu laiku,
buvome nukreipti prieS savo valig. Ir jokie pinigai, partijos ir lyderiai nepadés. Tai
gali bati iSspresta ir jau yra iSspresta tik pritaikius technologijas, pagrjstas naujomis
ziniomis, apie kurias ,Siuolaikinis mokslas“ net nejsivaizduoja. Tai néra smurto ir
naikinimo technologija, kuri mus visus atvedé ten, kur esame Siandien, Sios Zinios
ir technologijos - GERAI!

Samoningai éjau j §j ,eksperimenta“ su savo seneliu, kuris truko metus ir
apie kurj Siandien gavau leidimg kalbéti atvirai. Kai a$ prie§ metus kreipiausi |
F.D. Shkrudneva, turédama savo problema, jis iS karto nepriémé sprendimo, o
nusprendes paaiskino, kas ir kaip bus ,jgyvendinta®, kg ir kaip turéCiau daryti, ir
perspéjo, kad apie tai bus pasakyta tik po rezultatu ir tinkamu laiku. Dabar atéjo Sis
laikas. Kaip jau paaiskinau, vienos is ,,SvetL*“ programy nuotolinis naudojimas (nuo
Sankt Peterburgo iki Irkutsko), pritaikymas konkreCiam asmeniui, ,vykdant®
konkreCig uZduotj, nuolat veikiant ir stebint procesus, kaip per mane (mano
pranesimai) ir kitomis formomis pasiteisino. Prie§ mano akis Si ,fantazija“ buvo
jkinyta tikrovéje. Nezinau ir negaliu aprasyti Cia ,visy to, kas jvyko, subtilybiy®,
Siandien galiu pasakyti tik tiek, kad visa medziaga, publikuota straipsniy cikle
pavadinimu ,ZINIOS 1S PRADZIOS* tinkamai perskaigius, yra technologijy
aprasymas, kurios gali bati pritaikytos Siandien. Esu tikra, kad Fedoro Dmitrievicho
jsteigtas ir prie§ metus pradétas ,eksperimentas” taip pat buvo neabejotino kito
eksperimento, kuris Siandien ,atsiskleidzia® muasy akivaizdoje ir tiesiogiai
dalyvaujant jame, pradZzia - tai yra «SvetlL - Floros» komplekso panaudojimas. Esu
tikra, kad neklystu, nes, kaip jau galime atvirai pasakyti, ,,SvetL* programoms
néra atstumy ir klia€iy. Baciau deékinga visiems, perskaiCiusiems mano
sporanesima’, uz diskusijas, atsiliepimus ar klausimus, jei tokiy baty.
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