Komplekso ,,SvetlL“ veiksmas esant nevaisingumui ir néstumui
Anna N. (Kinija)

Nevaisingumas ir komplikacijos néstumo metu - Siuolaikineé civilizacija vis
dazZniau susiduria su Siomis problemomis. Nevaisingumo prieZastys yra jvairios,
Skiriasi ir vyry bei motery gydymo metodai, taCiau né vienas gydytojas negali
garantuoti vaiko gimimo. ,SvetL“ kompleksas leidZzia mums isspresti sig problema.
Tai baty noras ir sveikas protas.

Noriu pasidalinti ,SvetL* komplekso naudojimo rezultatais, bet a$
nenoréeCiau skelbti visos informacijos, susijusios su problemos specifika
(nevaisingumu). Kilus klausimams ar panaSiai problemai, mielai atsakysiu
asmeniskai ir iSsamiai. Kompleksa nusipirkau 2013 m. liepos meén. Ir pradéjau
naudoti 2013. 07. 17.. Turiu iS karto pasakyti, kad visai neseniai vis tiek tapau
néscia po keleriy mety bandymo. A$ nuolat naudoju ,Svetl“, todél pradéjau atskirg
tema, kurig periodiSkai papildysiu.

1 dalis. Bendrosios aplinkybeés.

Misrios streptokoky-stafilokoky infekcija kadikystéje, tikriausiai ligoninéje.
Vaikysté - nuolatiniai gerklés skausmai (angina) nuo spalio iki balandzio.
Daugialypis atsparus kamienas, puoseléjamas daugelj mety. Paauglystéje ta pati
padermé buvo séjama kaip odos problemy priezastis. Spuogai ir verda, pdaliai,
skausmas, like jdubimai. Amzius 19 mety. Gydymas antibiotikais. Bakteriofago
injekcijos. Rugsties turintio tepalai. Drékinimas vandenilio sulfidu. Juk visko ir
neprisiminsi. Absoliutus visy metody neefektyvumas. Paskutinis metodas yra
gydymas antiandrogeniniais vaistais, nekenksmingas paaugliams. Sukurtas kaip
kontracepcija, taiau yra placiai naudojamas dermatologijoje. Tinkamas vartojimas
beveik 10 mety su pusés mety pertraukomis. llgos pertraukos nepasiteisino -
veidas vél pradéjo dengti palinga pluta. Gijimas nuo infekcijos sulaukus 27 mety
(atskira istorija), ir ilgas nukrypimas nuo hormony - dar pusantry mety. T. y. mini-
gerimy priemimas nuo 19 iki 29 mety, atémus pertraukéles - apie 7 metus. Nei
vienas neigiamas Salutinis poveikis ir né menkiausias neigiamas simptomas per
visus priémimo metus.

2 dalis. Nevaisingumas.

Santuoka, man 30 mety. Mintys apie vaikus yra, bet mes su vyru gyvename
skirtingose Salyse, vienas kitg matome gana retai, todél neskubame. Gyvenimas
geréja, o 31 metais einu pas gydytojus pagal gyvenamajg vietg. TriuSio metai, o
paskui Drakono. Kadikiy bumas. Kad tik spéti aptarnauti gimdziusias. Jie sako:
skaiCiuokit ciklus. AS ieSkau Rusijos gydytojo - ginekologo. Man 32 metai. Tolesnés
deSimtys analiziy. Dvi diagnozés: 1- létinis asimptominis salpingofagitas ir 2-
hiperprolaktinemija. Salpingofagitas reiSkia vidiniy lytiniy organy sustingimg



(nuodémé ant Salto baseino), as jj gana greitai iSgydziau. Hiperprolaktinemija yra
blogesneé buklé, nes hormono prolaktino kiekis yra stabiliai didesnis nei normalus, o
tai neleidzia pastoti. Perteklius nedidelis - 20% didesnis uz normg. Klausiu apie
gydymag. Jis yra hormoninis. AS ieSkau visos jmanomos literatiros apie
nevaisinguma, kontraceptiky vartojima, nevaisingumo gydymag hormonu.

Internete klupineju j Levashovo paaiskinimus. 2012 rugpjutis. Prisimenu,
kad 2012 mety liepg atsisiunCiau kazkg apie smegeny galimybes su panaSia
autoriaus pavarde, taCiau knygos neatidariau. Pasirodo - tas pats autorius.

AS skaitau Levashovag nekantriai, susijaudinus, naktj, darbe, valgydama,
transporte - visur, pabudes patriotizmas, svajoju prisijungti prie judéjimo. Tai yra
2012 m. pabaiga. Nesuprantu, kur patekti ir kas teisus. GurkSnodama truputj purvo,
entuziazmas mazéja, taCiau gyventi senu bddu jau sunku. Taigi nesileidZiu |
hormoninj gydymag - geriu vaistaZoles, bégu j akupunktiros sesijas, kiekvieng rytg
einu praktikuoti plaukima. Man yra 33 m.. Jokiy pakeitimy arba jie trumpalaiki. Apie
nevaisingumg dar niekas nekalbéjo, bet medicininés kortelés kampe (pirminis
nevaisingumas) B1 jau yra parasytas.

Kito vizito pas gydytojga metu pasidaviau jtikinimus iSbandyti hormonin;
gydyma. Mes sutinkame sumazinti kurso trukme ir dostinekso (bromokriptino) doze
2 kartus nuo standartinés. AS papildomai padalinu puse tabletés | 2 dozes - ryte ir
vakare. I8kart puikus poveikis po 7 dieny vartojimo. Prolaktinas yra virSutinéje
normoje. Bet ciklas trumpas - 21 diena, ir, svarbiausia - baziné temperatira néra
gera: ji padidéja spazmiskai, nesiekia + 37 ° C, neiSlaiko auksta. Tai yra, net ir
pastojimo atveju embrionas turi labai mazai galimybiy jj iSsilaikytis ir implantuotis.

Ir a8 sutinku su hormoniniu gydymu su Duphastonu. Tikiuosi sumazinti doze
ir vartojimo trukme, kaip ir bromokriptino atveju; ir as tiesiog nematau kitos iSeities.
Tuo metu as jau zinojau apie ,Svetl”, bet tik i§ vieno Saltinio - i$ straipsnio ,Apie
Svetl ir kitus grybus®.

Salutinis ,duphaston® poveikis prasidejo po 2 dieny, nepaisant 1/4 tabletés
iSgérimo. AS skambinu ginekologui, kuris jau skrenda atostogauti 2 ménesius. Ji
patikina, kad mazy neigiamy simptomy normalumas yra normalus, jis greitai praeis,
as tiesiog niekada neturéjau jokio Salutinio poveikio (ir i$ tikryjy jokio jautrumo savo
kino procesams). Baigti dar 3—4 dienas, atsizvelgiant j bukle, ir pabaigti, veliau
atlikti kraujo tyrimg. Su mano jautrumu pakaks 5 dieny. Pakartokite tg patj per kitus
2 ciklus. Jei turiu klausimy - paskambinkite jai, nepaisant atostogy. Turiu laiko
iSgerti dar 2 dozes, kai iki treCios dienos vakaro suprantu, kad nebegaliu jo pakesti.
Salutinis poveikis i$sivysto beveik kas valanda - iSprovokuota kandidoze, sunki
mastopatija ir kt.

AS nustoju jj naudoti ir tiesiog guliu namuose, net negalédama rasti kazkur
dokumentuose gydytojo telefono numerio, kuris iSvyko atostogauti. Po keliy dieny
prasideda kraujavimas, nuotoliniu budu primenantis ciklg. Mastopatija pamazu
nyksta, tacCiau kratiné vis dar akmenuota. Atéjus | save susiskambinu su
ginekologu, aprasydama visus siaubus. Ji iSkart siun¢ia mane kraujo tyrimui.

Analizé po savaites ,ventiliacijos* iSgerus Duphaston vis dar rodo, kad Sioje
ciklo fazéje prostaglandinas yra + 700% virSutinés normos. Progesteronas
neaptiktas, o prolaktinas beveik nepakites. Koks buvo Sis skaiCius prie§S kelias



dienas, kai i$ tikryjy kentéjau nuo Salutiniy poveikiy? Kitas ciklas yra 40 dieny vietoj
jprastos 21 dienos. Pora nedidelio kraujavimo laiku ir pagal grafikg, ovuliacijos
sindromas. Manau, kad nesunku atspéti mano paprastas mintis. Jei metus as
gydau vieno hormono kiekio nukrypima nuo normos 20%, tai kiek reikia gydyti,
jei skirtumas antrame yra + 700%? Ar galésiu pagimdyti iki 40?7 O kas gali gimti
tokiy hormoniniy audry fone? AS einu namo j Rusijg. AS priekaiStauju sau del
kvailumo. AS perku ,Svetl“ 2013 m. liepg be didelio pasitikéjimo, 2 jrenginius - sau
ir vyrui.

3 dalis. Pradzia

.ovetl“ pirmag kartg jjungiu Rusijoje, taiau pradedu naudoti Kinijoje (jei
svarbu nurodyti geografinius prjriSimus). Parametruose nustatoma moters
reprodukciné sistema ir endokrininé sistema, esant ligoms - nevaisingumas.
Zinodama apie $alutinj poveikj, susijusj su organizmo valymu, pradéjau labai
atsargiai. Cia yra schema.

Rezultatai: pirmosiomis paraiSkos teikimo dienomis a$ nieko nepajutau nei
teigiamo, nei neigiamo. Penktg vartojimo dieng atsirado viduriavimas, kuris man
niekaip nesusijes su «Svetl» darbu, nes pries tai buvau Kinijos restorane, kuriame
liko daug norimy rezultaty.
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Liddnai jsitikings apsinuodijimu maistu, iSgériau didele aktyvintos anglies
doze ir pradéjau laukti tolimesniy simptomy. Viskas apsejio 3 dieny viduriavimo
lengva forma be papildomy nemaloniy padariniy. Cia reikia pridurti, kad
nuopaauglystés kentéjau viduriy uzkietéjimg, kartais rimta, kol prie§ 10 mety
peréjau prie vegetariSko maisto.

Vegetarizmas zymiai sumazino diskomfortg, buklé jgavo lengva pobudi,
taCiau vis tiek turéjau nuolat stebéti king ir imtis priemoniy vidurius laisvinanciy
arbaty ar senna tableCiy pavidalu. Tai nebuvo didelé problema, ta¢iau uzvirinti
vidurius laisvinanCias arbatas komandiruotése nebuvo labai patogu. Po
srestoraninés® pasakos Zzarnyno motorika pamazu geréjo, aiSku, as iSkart
nepastebéjau, daznai buvo stebimas laikinas pageréjimas ir prie$ tai, be to,
tobulinimo procesas buvo létas. Tik dabar, po 8 ménesiy, suprantu, kad problema
visiskai iSnyko.

Bet tada, liepos — rugpjucio 2013 m., atrodé, kad nieko nevyksta ir netyCia
buvo uzduotas klausimas dél tikéjimo ir kvailumo ribos. BeprotiSkos mintys ypac
vyravo pakeliui namo, kai, gyvendama Kinijoje, kiekvieng dieng turédavau kas
vakarg grjzti pro kinijos elektronikos rinkg ir matyti planSetes. Po 3 savaiciy
sgziningo impulso a$ 100% jtaisiau visg prietaiso CNS(centralini nervy sistema)
sistemg, jtardama, kad man reikés iSvalyti smegenis. Ir per dieng as gavau
pirmuosius apciuopiamus prietaiso smugio jrodymus. Sapnai, vél Sviests ir
spalvingi, su kvapais, skoniais, spalvomis - kaip vaikystéje. Pirmg naktj -
fragmentiski, tada vis labiau darnas ir jsimenami, tada - tarsi sgmoningi ir beveik
kontroliuojami. Ypac iskart po uzmigimo ir pries pabudimg. Mano vyras juokavo, kad
einu miegoti, kaip ir kino teatre.

Deja, pasaka baigési labai greitai - turéjau atsipusti naudodamasi jrenginiu.
Grjzusi namo po 3 savaiciy (rugséjo vidurio) ir vél jjungusi jrenginj su tais paciais
nustatymais, rezultato nelaukiau - sapnai dingo ir daugiau nieko tokio
nebepasikartojo. Néra paaiskinimo. Be abejo, jrodymu taip pat. TaCiau yra geros
nevaisingumo statistikos.

4 dalis. Nevaisingumo gydymas

Pirmieji rezultatai pasirodo po 3 ménesiy. Grieztai laikomi bazinés
temperatiros grafikai ir reguliariai émiausi hormony kraujo tyrimy, yra pora
ultragarso nuskaitymy. Akivaizdziausi rezultatai: 1. Baziné temperatira pradéjo
staigiai kilti 2 fazéje, beveik be ,Zingsniy“ (tai yra ,teisingy“ hormoniniy poky¢iy po
ovuliacijos rodiklis) ir iSliko auk$ta daugiau nei 2 dienas ir pasieké net 37,1°C
(neStumo daznis padidéja).

2. prostaglandino E2 sumazeéjimas nuo 783 pg / ml (19.06.2013 m.,
Duphastono vartojimo $alutinis poveikis, analizé 6 d.c.) iki 116,2 pg / ml
(16.09.2013 m., normalu, analizé 17 d.c.) - zinoma, hormonas sumazéjo
savarankiSkai atsisakius vartoti duphastong, taCiau paziurékite j skaiCiy, greitj ir
datas. AS neZinau, koks yra normalus prostaglandino E2 normalizavimo greitis. AS



konkreCiai nurodau ciklo dieng, kai kraujas buvo paimtas analizei, nes
prostaglandiny kiekio normos skiriasi 1 ir 2 ciklo fazése. Todél skirtumas yra tarp
116,2 ir 783 (6,75 karto), o didesnis.

2013 m. rugséjo — spalio mén. rezultatai buvo iSskirtinai geri, jskaitant atkurtg
kraujotaka, adhezijy ir uzdegimo nebuvima, folikuly brendimg, beveik puikus
bazinés temperaturos grafikas ir net priimtinas prolaktino lygis. Ginekologas 2013
m. spalio mén. pabaigoje atSauké pirminio nevaisingumo diagnoze ir teigé, kad iki
mety pabaigos tikisi geros zinios, buklé tiesiog tobula, néra ko skystis. Pabandysiu
gia prideti visus analizés rezultatus. Siuo atveju negalima sakyti, kad mano baklé
buvo beviltiSka, taCiau intensyvus hiperprolaktinemijos gydymas 2013 m. sausio —
birzelio mén. nedavé teigiamy rezultaty, o gana kuklus gydymas (kartu su ,Svetl®)
liepos — spalio mén.tai [lémé atsigavima.

5 dalis. Vyras

Kadangi mano kine daugiau nebuvo kuo skuystis, ginekologé nusprende
patikrinti, tik tuo atveju mano vyra. Standartinis paslépty infekcijy testas +
spermogramma. Vyrui yra 45 metai, jis yra astmatikas ir serga 36 metus, daznai
kenCia nuo astmos priepuoliy Kinijos nuodingame smoge. Sunkias priepuolius
(krizes) dazniausiai sustabdo hidrokortizonas, taciau yra jrodymy, patvirtinanciy
neigiamg kortikosteroidy poveikj spermos gamybai. Negaliu jvertinti mokslinio
patikimumo, taciau liidni 2 vyro spermogrammos rezultatai musy konkreciu atveju
tai patvirtino. Anizospermija, t.y. dauguma spermatozoidy yra negyvi arba
nesugeba aktyviai judéti, t.y. negali natdraliai pasiekti kiauSinio. Tyrimai buvo atlikti
2 kartus su laiko skirtumu del patikimumo, diagnozeé buvo patvirtinta.

Tai viena i$ labiausiai paplitusiy vyry nevaisingumo formy, kurig galima
lengvai iSgydyti: paprastai atostogos, streso stoka, gera ekologija, vaisty
nutraukimas, nuolatinio laiko juosty pakeitimo nebuvimas, pvz., astmos
stabilizavimasis. Tai yra, esant beprotiSkam darbo ritmui Kinijoje ir sergantiems
letine astma ,nejmanoma misija“.

Mano vyras nuo pat pradziy skeptiSkai zioréjo j «Svetla», taCiau man
spaudziant, jis kartais tai jjungdavo rugpjucio-rugséjo menesiais, nuolat
pamirSdama jj jkrauti ir jjungti. Poveikis buvo lygus nuliui. Taip atsitiko, kad kai
pirkau, pirmiausia jjungiau abu kompleksus (vyriSkg ir moteriskg) ir savo klaidg
supratau tik daug véliau. RNTO patarimu, ,Svetl“ vyro kompleksas buvo iSjungtas
mazdaug 1,5 ménesio, ir vyras jjungé 2013 m. lapkri¢io mén. pabaigoje.
Nustatymuose  nustatém kvépavimo sistema, endokrining sistemg ir vyry
reprodukcine sistemg. Kadangi mano vyras nemoka skaityti rusiSkai, as jam
pasakiau, kurj mygtukg (apacioi, virsui) jis turéty spusteléti, kartais net neiSvertes
termino. 2013 m. gruodis buvo praleistas nerimaujant dél vyro persikelimo ir
artéjanCig sausio meénesio operacijg (jam buvo pasalinti polipai nosies ir arti akiy
srities - daznas atvejis tarp astmatiky). Sausio ménesj operacija ir Zaizdy gijimas
vyko greitai ir be komplikacijy (mediky teigimu, asmeniniai jspudZiai kiek kitokie - jie
mane labai kankino). «Svetl» vyro nuolat dirbo tiek namuose, tiek ligoninés
palatoje, tiek kelyje, i§ viso nuo lapkri¢io pabaigos iki vasario pabaigos. AS$



neisjungdavau savo ,Svetl“. Zinoma, po viso vyro kraujo, skausmo ir kankinimy,
nemigo nakty ant lovelés ligoninés kambaryje ir uoSves ant CiuzZinio svecioje Salyje,
vaiko noras kazkaip iSbléso fone. AS tiesiog noréjau grjzti namo, j savo lovg, savo
vonia, savo virtuve, nors ir Kinijoje.

2014 m. vasario viduryje mes grjizome namo ir atsigavus, pradéjome galvoti
apie EKO konsultacija. Sis klausimas yra nepaprastai i$plétotas Kinijoje, o praktika
yra daugiau nei plati. Mes nejstojom j konsultacijg, nes nebuvo laiko - turéjau verslo
kelione j Indijg. Mano vyras nusprendé lydéti mane (dél saugumo).
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